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Utdrattur

Fjorur Reykjanesskaga eru vidfedmar og fjolbreyttar og bjoda upp a fjélmarga
mdoguleika til fjorunytja. Verkefni petta, sem styrkt er af AVS, skodar Utbreidslu
nytjategunda i fjorum Reykjanesskaga og byggir & kortlagningu Nattarustofu
Reykjaness & basvaedum i fjorum sveedisins. Gerd var forkdnnun &
nytingarmoguleikum visitegunda sem notadar eru vid kortlagninguna, auk pess sem
adrar mogulegar fjdrunytjar, sem snda ad nytingu fjorunnar sjalfrar, voru kannadar.

Fjorur Reykjanesskaga eru mikid notadar til Gtivistar, hreyfingar, nattaruskodunar og
kennslu og eru mikilveegur hluti af nattdru- og menningarlandslagi svadisins sem
mikilvaegt er ad hlta ad og efla. Lifriki fjérunnar var mikid nytt adur fyrr, en einungis
i mjog litlhum meli nd & dégum. Borid var kennsl & 20 mdgulegar nytjategundir i
fjorum Reykjaness; hrossapara (Laminaria digitata), beltispara (Laminaria
saccharina), marinkjarna (Alaria esculenta), klépang (Ascopyllum nodosum), saghang
(Fucus serratus), klapparpang (Fucus spiralis), bolupang (Fucus vesiculosus),
dvergapang (Pelvetia canaliculata), slafak (Ulva intestinalis), mariusvuntu (Ulva sp.),
purpurahimnu (Porphyra umbilicalis), sol (Palmaria palmata), sjoarhris (Ahnfeltia
plicata), koralpang (Corallina officinalis), fjorugrés (Chondrus crispus), sjoarkraedu
(Mastocarpus stellatus), sandmadk (Arenicola marina), pangdoppu (Littorina
obtusata), klettadoppu (Littorina saxatilis) og kreekling (Mytilus edulis).

Gifurleg teekifzeri eru til frekar fjorunytja a svaedinu og & pad sérstaklega vid um
nytingu fjérupérunga, sem nyta ma & margvislegan hatt. Beltispari, marinkjarni,
mariusvunta, purpurahimna og sol er demi um pérunga sem eru mikils metnir
matporungar og heilsufeedi vida um heim. Dvergpang, hrossapari, beltispari,
marinkjarni, sagpang, fjorugros, koralpang og klapparpang innihalda einnig ymis
lifvirk efni sem henta einkar vel i hverskyns hudvorur. Upprekna pérunga, sem vida er
mikid af i fjorum Reykjanesskaga er einnig haegt ad nyta sem urvals jardvegsaburd,
auk pess sem vinna ma jardvegsbatiefni ar ferskum pérungum.

Mikilveegt er ad efla medvitund og pekkingu Islendinga & peim mdguleikum sem
finna ma& i auknum fjorunytjum. PoOrf er talin & frekari rannsoknum &
nytingarmoguleikum fjoérupérunga og hagkvemni peirra auk pess sem efla parf
samstarf milli stofnana og adila atvinnulifsins til pess ad auka fjorunytjar.

I kjolfar pessa verkefnis eru ni i gangi vidredur vid adila & svedinu, m.a. vid
snyrtivorufyrirteki, fiskatflytjanda og veitingahds, um ad koma a fét porungaklasa
sem mun hafa pad ad markmidi ad auka nytingu og hamarka afrakstur af peirri miklu
pérungaaudlind sem finna ma i fjérum Reykjanesskaga.
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1 Inngangur

Fjorur hafa fjolpaett gildi baedi fyrir vistkerfi og samfélag og eru pvi verdmaet sveedi Gt
fra badi menningar- og natturuverndarsjénarmidum. Fjaran er pad svaedi sem
afmarkast af storstraumsflddi og stérstraumsfjoru og méa segja ad hin sé mork tveggja,
6likra heima par sem i henni maetast haf og land (Agnar Ingolfsson, 1975). Adstaedur i
fjérunni eru & margan hatt sérstakar, par sem sjavarfollin eru pess valdandi ad mikill
munur getur verid a raka-, hita- og seltustigi. I fjorum hafa pvi proast sérsteed vistkerfi
lifvera, pérunga, plantna og dyra, sem polad geta petta sibreytilega umhverfi (Agnar
Ingdlfsson, 1990) og pess vegna eru fjorur mikilvaeg svaedi med tilliti til liffreedilegs
fjolbreytileika. Porungar sem vaxa i fjorum gegna mikilveegu hlutverki vido ad
vidhalda efnajafnveegi hafsins og hreinleika pess. bau lifreenu og 6lifreenu hraefni sem
nyta ma ar fjorum geta haft talsvert efnahagslegt gildi. Hinn mikli lifmassi
sjavarpoérunga, sem finna ma i moérgum fjérum, getur verid allt i senn mikilveeg
uppspretta fedu, fodurs og idnadarhraefna sem og kolefnageymsla til varnar frekari
loftslagsbreytingum (Muraoka, 2004). Olifreen hraefni, eins og t.d. sandur, mél og
grjot, sem haegt er ad nyta i ymiskonar tilgangi er ad finna i fjérum auk skelja og
rekavids (Agnar Ingoélfsson, 1990). Samfélagslegt hlutverk fjara er einnig stort, til ad
mynda sem vettvangur ymiskonar utivistar, afpreyingar og kennslu (Agnar Ingolfsson,
1990). Sem mikilvaegur hluti af nattdrulegu og menningarlegu landslagi hafa fjérur og
gadi peirra ahrif & lifsgedi og velferd folks (Jon Jonsson, 2001). betta & sérstaklega
vid & svadi eins og Reykjanesskaga, par sem fjaran og hafid er mikilveegur hluti af
landslaginu og haf- og fjérunytjar hafa skipad stéran sess i lifi folks fra oréfi alda.

Verkefni petta var styrkt af AVS rannsdknasjodi i sjavarutvegi og var markmid pess
ad skoda utbreidslu nytjategunda i fjorum Reykjanesskaga og gera forkénnun &
hugsanlegum nytingarmoguleikum peirra til pess ad byggja undir aukna nytingu
fjorunytja. Akvedid var ad takmarka umfang verkefnisins vid peer visitegundir sem
Sigridur Kristinsdottir, Nattarustofu Reykjaness, notar vid kortlagningu blsveeda i
fjorum Reykjanesskaga. Par ad auki voru skodadar adrar mogulegar fjorunytjar sem
snua ad nytingu fjérunnar sjalfrar.



Mynd 1 Sa hluti strandlengju Reykjanesskaga sem aztlad er ad kortleggja fjérublsvaedi er merktur med
blau, i allt um 234 km leid (Kort Utfeert af Ingvari Mattiassyni hja Landmalingum Islands)

2 Framkvaemd

A vegum Natturustofu Reykjaness fer na fram kortlagning & helstu busvaedum &
strandlengju Reykjanesskaga, fra Straumsvik ad Olfusarésum. Groflega atlad um
234 km leid (Sja mynd 1). Kortlagningin hefur stadid yfir i 4 ar og hefur vestanvert
Rosmhvalanes, eda svadid fra Gardi ad Stafnesi, asamt Hafnarbergi, verid kortlagt.
Vid kortlagninguna er notadur listi yfir visitegundir i fjorum Reykjaness sem settur
var saman af Sigridi Kristinsdottur, Sveini Kéra Valdimarsson, Mariu B.
Steinarsdéttur  Agnari  Ingolfssyni og Gudmundi Vidi Helgasyni. Listinn var
stadferdur eftir visitegundalista JNCC (Joint Nature Conservation Committee) i
Bretlandi. Umfangsmikil heimildaryni for fram til pess ad finna heimildir um nytingu
beirra tegunda sem & listanum er, baedi hér & landi og erlendis. Ahersla var 16gd &

finna upplysingar um nytingu tegundanna i atvinnuskyni, i matargerd sem og i
snyrtivoruionadi.

Upplysingabl6d voru uatbdin fyrir peer tegundir sem teljast nytanlegar. Pessi
upplysingabl6éd ma finna sem vidauka vid pessa skyrslu. bar eru upplysingar um
helstu einkenni hverrar tegundar og Utbreidslusvaedi peirra, heimildir um nytingu hér a
landi og erlendis, neringarfreedilegt gildi tegundanna &samt upplysingum um
nytjatimabil, tinslu og medferd.

Unnid var Ur peim kortlagningargégnum med pad ad markmidi ad finna hugsanleg
nytjasvaedi, auk pess sem upplysingum um frarennslisdtrasir var safnad fra
sveitarfélogum & svaedinu, til pess ad meta fjarleegd fra mogulegri mengun. I samstarfi
vid Stefan Sigurdsson, veitingamann i Vitanum i Sandgerdi, for einnig fram 6formleg
profun & matpérungunum, auk pess sem gestum veitingastadarins var bodid ad préfa
ad bragda ymsa matpoérunga.



Par ad auki var 6drum fjérunytjum, tengdum nytingu fjérunnar sjalfrar, gerd stuttlega
skil. Upplysingar um adrar fjérunytjar fengust med leit & netinu og samtélum vid folk
sem nytt hefur fjorur eda fjorulifverur & einhvern hatt.

3 Fjorunytjar

Fjorunytjar eru i pessu verkefni skilgreindar i anda Bjorns Halldorssonar i
Saudlaukskal sem arid 1777 skyrdi fjorunytjar sem ,allur 4g6di og gagnsemi, sem
arlega fjoru fylgja, og eru pvi peim i hendi, sem mega inytja séer* (Ludvik
Kristjansson, 1980). Fjorunytjar eru pannig allur s agodi og gagnsemi sem hafa mé af
lifriki, hraefnum og pvi umhverfi sem i fjérunni er ad finna.

Fra pvi island byggdist hefur fjaran og paer nytjar sem pangad var haegt ad saekja
storbaett lifskjor Islendinga og i hardindum oft skilid & milli lifs og dauda baedi manna
og husdyra. Fjérunytjar voru jafnan miklar og fjorur voru jafnvel virtar sem sérstakur
hluti af heildarmati jarda (Ludvik Kristjansson, 1980). Fjérunytjar hafa breyst mikid a
sidustu aratugum. Fjorur eru ekki lengur s mikilvaega uppspretta faedu, fodurs og
eldividar sem paer voru adur fyrr (Arni Snabjornsson, 1990) og ni ordid er almennt
litid & fjérur sem vettvang Utivistar eda uppspretta hraefnis eins og sands og grjots.
Ahugi fyrir aukinni fjdrunytingu hefur verid vaxandi, badi hérlendis og erlendis.
Fjorur Reykjanesskaga eru viofedmar og rikar af hverskyns pérungategundum og
dyralifi og pvi ljost ad i peim geta legid ymis spennandi teekifaeri til nyskdpunar.

Sjavarfoll, undirlag og brimasemi eru helstu umhverfispeettir sem mota fjéruna og pad
lif sem i henni prifst (Agnar Ingdlfsson og fleiri, 1986) og par med nytingamoguleika
hennar. Fjorur Reykjanesskaga eru afar fjolbreyttar og mikill munur er & sjavarfollum.
Nytingamdguleikar peirra eru pvi margvislegir. Vid Helguvik, Vogastapa og a
sunnanverdoum Reykjanesskaga, eru rikjandi klappar- og storgrytisfjorur & medan
hraunfjérur eru algengar austan Voga og i Osum vid Hafnir. A Midnesi og austan
Voga eru ad finna vidattumiklar fjorur med mérgum skerjum og smah6lmum med
sandflakum & milli. (Agnar Ingdlfsson, 1985). Sandfjérur er einnig vida ad finna, m.a.
vid Storu- og Litlu Sandvik, Lindarsand sunnan Sandgerdis, Gardhusavik vid
Gardskaga og Skotubdt vid porlakshofn.

3.1 Moguleg nyting lifvera i fjorum Reykjanesskaga

Vid kortlagningu & helstu basvedum a strandlengju Reykjanesskaga er notadur listi
med 32 visitegundum. Reynt var ad finna heimildir um nytingu allra pessara tegunda
og nidurstodur heimildaleitarinnar er ad finna i t6flum 1a, 1b og 1c. Af pessum 32
tegundum fundust heimildir fyrir nytingu 24 tegunda. Engar heimildir fundust um
nytingu fjorusvertu (Verrucaria maura), skdfapangs (Fucus distichus), raudfjoour
(Plumaria elegans), pangskeggs (Polysiphonia lanosa), svamps (Halicondria
panicea) og mottumadks (Fabricia sabella).



Tafla 1a Nyting visitegunda branpérunga i atvinnuskini, & heimsvisu, Irlandi, Islandi og  snyrtivéruidnadi.

Tegundir

Islenskt
nafn

Nyting & heimsvisu (Zemke-White & Ohno,
1999)

Brunpoérungar

Nyting & Irlandi
(Environment &

Heritage
Service, 2007).

Nyting & Islandi

* pgrungaverksmidjan

EX3 H'afnot
*** |slensk hollusta
**** Hafkalk ehf

Islandi
timum

Nyting a
fyrr &
(Ludvik
Kristjansson, 1980)

Nyting i snyrtivérum
(af vefsiou
www.cosmeticingredi
ents.co.uk)

Laminaria Hrossa- | alginatframleidslu i Frakklandi og irlandi. Til Er nytt i * Mjolframleidsla Til matar, &burdur, |  snyrti-h(d- og
digitata pari matar i irlandi atvinnuskyni ** purrkad eldsneyti harvorur
*** Badvorur
Laminaria Storpari [ alginatframleidslu i Irlandi, Noregi, Spani og Er nytt i * Mjolframleidsla Til matar, &burdur, [ har og hadvérur og
hyperborea Bretlandi atvinnuskyni ***  Krydd, parasosur, eldsneyti megrunarvorur
badvorur, snakk

Laminaria Beltis-  Til matar i Alaska, Canada og Irlandi. Til ad Er nytt [ ** ****pyrrkad Fjorubeit, aburdur I hud- og harvérur
saccharina pari safna hrognum i Alaska atvinnuskyni *** Badvorur, snakk
Alaria Marin-  Aburdur i Frakklandi, Canada, Kina, Islandi og Er nytt i ** purrkad I fodur og mat, [ har-og hGdvorur
esculenta kjarni BNA. | alginatframleidslu i islandi, Noregi og atvinnuskyni *** Krydd fjorubeit, aburdur

BNA
Ascopyllum Klo6- Aburdur i Frakklandi, Canada, Kina, Islandi og Er nytt i *Mjolframleidsla Fjorubeit, fodur, EKki skréd
nodosum pang BNA. [ alginatframleidslu i Islandi, Noregi og atvinnuskyni eldsneyti,

BNA
Fucus distichus Skufa- Ekki skrad Ekki skrad Ekkert fundid Ekkert fundid Ekki skrad

pang

Fucus serratus Sagpang | alginatframleidslu & lirlandi. Til matar i Er nytt i Ekkert fundid Ekkert fundid i vorur fyrir gom

Frakklandi atvinnuskyni
Fucus spiralis  Klappar  EKki skrad EkKi skrad Ekkert fundio Eldsneyti, fjorubeit Huadvorur

-pang
Fucus Bolu- I alginatframleidslu og til matar i Frakklandi, Er nytt i Ekkert fundid Til matar i 1 har- og snyrtivérur
vesiculosus pang Portugal, Japan og Koreu atvinnuskyni hardindum, fjorubeit,
eldsneyti, aburdur

Pelvetia Dverga-  EKKi skrad Ekki skrad Ekkert fundid Fjorubeit, eldsneyti I hGd- og harvérur
canaliculata pang




Tafla 1b Nyting visitegunda raudpérunga og graeenpérunga i atvinnuskini, & heimsvisu, Trlandi, Islandi og i snyrtivéruidnadi.

Raudpdrungar og greenpérungar

Tegundir Islenskt Nyting & heimsvisu (Zemke-White & Ohno, Nyting & Irlandi Nyting & Islandi Nyting & Islandi Nyting i snyrtivérum

nafn 1999) (Environment & * Pérungaverksmidjan fyrr &  timum (af vefsiou

Heritage ** Hafnot (Ladvik www.cosmeticingredi
Service, 2007).  *** [slensk hollusta Kristjansson, 1980)  ents.co.uk)
**** Hafkalk ehf
Porphyra Purpura- Til matar i Israel, Nyja-Sjalandi og Bretlandi Er nytt i Ekkert fundid Fjorubeit EkKi skrad
umbilicalis himna atvinnuskyni
Palmaria Sol Til matar i Kanada, Frakklandi, islandi, Irlandi, Er nytt i ** burrkad purrkad til matar Notad i har og
palmata Bretlandi og BNA atvinnuskyni ***  Krydd, parasosur, hadvorur
snakk

Ahnfeltia Sjoar- I agarframleidslu i Chile EkKi skrad Ekkert fundio Ekkert fundio EkKi skrad
plicata hris
Corallina Koral- Ekki skrad Er nytt i Ekkert fundid Ekkert fundid Notad i hadvorur
officinalis pang atvinnuskyni
Chondrus Fjoru- I karrageenangerd i Frakklandi, Spani og BNA. Er nytt i *** Krydd Til lekninga, matar, Notad i har, hug, bad
crispus gros Til matar i Frakklandi og irlandi atvinnuskyni foour 0g naglavorur
Mastocarpus  Sjéar- | karrageenangerd i Portligal og & Spani Er nytt i Ekkert fundid Notud  eins Ekki skrad
stellatus kreeda atvinnuskyni fjorugros
Ceramium Brimklé  EKKi skrad Ekki skrad Ekkert fundid Ekkert fundid I naglavorur
rubrum
Plumaria Raud- Ekki skrad Ekki skréd Ekkert fundid Ekkert fundid Ekki skrad
elegans fjoour
Polysiphonia  Pang- Ekki skrad Ekki skrad Ekkert fundid Ekkert fundid Ekki skrad
lanosa skegg
Ulva Slafak Til matar i Indonesiu, Japan og Koreu. | EKkKi skrad Ekkert fundid Til matar E. compressa er notad i
intestinalis lyfjagerd i Indonesiu har- og hudvorur
Ulva sp. Mariu-  Aburdur & Italiu og Portagal. Til matar i Er nytt i Ekkert fundid Ekkert fundid I hudvorur

svunta  Argentinu, Kanada, Chile, Hawaii, Japan og atvinnuskyni

Malasiu. Pappirsgerd 4 taliu

Cladophora Stein- Til matar i Vietnam og Ind6nesiu EkKi skrao Ekkert fundid Ekkert fundid EkKi skrad
rupestris skufur
Verrucaria Fjoru- Ekki skrad Ekki skrad Ekkert fundid Ekkert fundid Ekki skrad
maura sverta




Tafla 1c Nyting visitegunda dyra i atvinnuskini, @ heimsvisu, Irlandi, slandi og i snyrtivéruidnadi

Dyr

Kristjansson, 1980
Halichondria panicea Svampur Ekkert fundid Ekkert fundid
Arenicola marina Sandmadkur Beita (Beukema, 1995). Ekkert fundid
Fabricia sabella Mottumadkur  Ekkert fundid Ekkert fundid
Semibalanus balanoides ~ Hrudurkarl Ekkert fundio Notadur mulinn til ad leekna veiki i kim
Littorina obtusata pangdoppa Til matar (munnleg heimild Sveinn Kari Valdimarsson) Ekkert fundid
Littorina saxatilis Klettadoppa Til matar (munnleg heimild Sveinn Kéri VValdimarsson) Ekkert fundid
Nucella lapillus Nékudungur Var notadur fyrr & timum til ad bua til lit. Ekkert fundid um notkun nt & timum  Ekkert fundid
Buccinum undatum Beitukongur Til matar (www.theworldwidegourmet.com/products/shellfish/whelk/) Til matar, leeknissmyrsl
Mytilus edulis Kreeklingur Til matar (Sandberg og fleiri, 2007) Til matar, lyfjagerd




Af peim 24 tegundum sem heimildir fundust um nyting voru valdar 20 sem hugsanlegar
nytjategundir (sja toflu 2). par sem stérpara (Laminaria hyperborea) og beitukdng
(Buccinum undatum) er yfirleitt ekki haegt ad nalgast ur landi, jafnvel ekki vid
storstraumsfjoru, var akvedid ad taka pessar tegundir ekki fyrir ad pessu sinni. Akvedid
var ad taka ekki fyrir steinskuf (Cladophora rupestris) par sem engar heimildir fundust,
adrar en Zemke-White & Ohno (1999), um nytingu hans og pvi ekki vitad hvernig
tegundin er nytt. Einnig var akvedid ad sleppa hrudurkérlum (Semibalanus balanoides)
og nakudung (Nucella lappillus) par sem ekki getur talist liklegt ad pessar tegundir verdi
nyttar ni & dégum eins peer voru fyrr a timum og engar adrar heimildir um nytingu
pessara tegunda fundust. Utbreidsla brimkloar (Ceramium rubrum) virdist vera afar
takmorkud i fjorum Reykjanesskaga, pegar litid er a peer fjorur sem pegar er buid ad
kortleggja, og litlar upplysingar fundust um nytingu hennar, pvi var akvedid ad sleppa
henni lika. Utbuin voru sérsték upplysingabléd fyrir hverja nytjategund sem finna ma i
vidauka pessarar skyrslu.

Tegundir eda efni unnin ar tegundum, sem finnast i fjorum Reykjanesskaga eru nd pegar
hluti af daglegu lifi flestra Islendinga, p6 feastir geri sér grein fyrir pvi. Pérungar eru m.a.
notadir til matar badi beint og 6beint, sem féour, i lyfjagerd, pappirsgerd, i hio- og
harvorur og sem jardvegsaburdur (Zemke-White & Ohno, 1999). Heegt er ad finna efni
gerd Ur poérungum i hversdagslegum hlutum eins og t.d. is, sultum, hlaupi, supum,
tOmatsosu, sinnepi, mayonesi, varalit, naglalakki, raksapum, sjampdéum, hadkremum,
tannkremum, faedubotarefnum og svo meetti lengi telja.

Tafla 2 Mogulegar nytjategundir i fjorum Reykjanesskaga.

Islenskt nafn islenskt nafn
PHAEOPHYTA Branpdrungar RHODOPHYTA Raudpdrungar
Laminaria digitata Hrossapari Porphyra Purpurahimna
umbilicalis
Laminaria saccharina  Beltispari Palmaria palmata Sol
Alaria esculenta Marinkjarni Ahnfeltia plicata Sj6arhris
Ascopyllum nodosum  Kl6pang Corallina officinalis  Kéralpang
Fucus serratus Sagpang Chondrus crispus Fjorugros
Fucus spiralis Klapparpang Mastocarpus Sjbarkraeda
stellatus
Fucus vesiculosus Bdlupang Dyr
Pelvetia canaliculata  Dvergapang Arenicola marina Sandmadkur
CHLOROPHYTA Granpdrungar Littorina obtusata pangdoppa
Ulva Intestinalis (&dur Slafak Littorina saxatilis Klettadoppa
Enteromorpha
intestinalis)
Ulva sp. Mariusvunta, Mytilus edulis Kreeklingur
greenhimna eda
marglyja




Nytingarmoguleikar peirra tegunda sem finna ma i toflu 2 eru hadir magni, hreinleika
fjorunnar og adgengi, badi i fjorunni og ad fjorunni. I eftirfarandi undirk6flum verdur
gert grein fyrir a hvada hatt er haegt ad nyta pessar tegundir og bent & peer fjorur a
Reykjanesskaga par sem per eru helst ad finna. Einnig verdur gert grein fyrir peim
stodum vid strondina par sem Gtrasir eru og moguleg mengun svo haegt sé a fordast ad
tina ar peim fjorum.

3.1.1 Agar

Agar er hleypiefni sem unnid er ar raudpérungum. bad er t.d. notad til rektunar a
ymiskonar érverum og i matveela og lyfjaidnadi (McHugh, 2003). Agar hefur E nimerid
E-406.

Einungis eina tegund er ad finna i fjorum Reykjanesskaga sem hagt er ad nota til
agarframleidslu og er pad sjéarhris (A. plicata).

[ peim fjérum sem kortlagning hefur farid fram, hefur sjoarhris adallega fundist nedarlega
i hnullunga og steinafjérum og pa sérstaklega i pollum og undir sagpangi. Litid fannst af
sjoarhris sunnan Hvalsnes. Sjoarhris hefur einungis fundist i miklu magni & einum stad &
sveedinu, i Musarsundi vid Sandgerai.

3.1.2 Alginat

Alginat er fjolsykra sem finna ma i brunpdrungum og er mikid notad sem bindiefni i
matveelum, snyrtivérum, lyfjaidnadi, textilionadi og markskonar 6drum idnadi. (McHugh,
2003). Alginoét hafa E namerin E-401, E-402, E-403, E-404 og E-405.

peaer tegundir sem finna ma i fjorum Reykjanesskaga og hentad geta til alginatframleidslu
eru klépang (A. nodosum), bélupang (F. vesiculosus), hrossapari (L.aminaria digitata) og
beltispari (L. saccarina). Pérungaverksmidjan hefur t.d. framleitt og selt purrkadan og
maladan hrossapara til alginatframleidslu i Skotlandi (McHugh, 2003).

I peim fjorum sem kortlagning hefur farid fram, er klopang mjog algengt fra midju
fjérunnar og nidur ar og fannst & 6llu pvi svaedi sem buid er ad kortleggja, ad undanskildu
sandfjérum, eins og t.d. peirri vid Lindarsand og Gardhusavik. Nedst i fjorunni er kl6pang
algengt a steinum sem standa upp Ur sjénum pegar fleedir Gt.

Mikid hefur fundist af bolupangi i klappar, hnullunga og grjotfjorum og er pad
sérstaklega algengt um midhluta fjérunnar.

Hrossapari hefur adalega fundist nedst i klappar, hnullunga og grjotfjérum fra Utskalum i
Gardi og sudurundir Basenda. bad er einungis i ledju sand og malarfjérum eins og t.d. vid
Lindarsand, Basenda og fjorunum vid Sandgerdi og milli Flankastada og Sandgerdis par
sem ekki fannst hrossapari. Einstaklega mikio fannst af hrossapara i fjérunni vid Garadi,
nedan Flankastada, vid Fuglavik, i pollum nedst i fjorunni vid Eyktarhélm, vid Stafnes og
i fjorunni nedan Basendahdls.

Beltispari hefur fundist i klappar, hnullunga og steinafjérum, fra Utskalum vid Gard og
sudurundir Basenda. Beltispari finnst nedst i fjorunni og i fjérupollum ofar i fjérunni. Vid
Stafnes fannst sérstaklega mikid af beltispara. I fjsrunum nordan Gardskagavita og vid
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Gerdakot, sunnan Hvalsneskirkju, fannst sérstaklega smagerdur beltispari i fjrupollum. i
morgum fjorum hefur einnig fundist mikid af uppreknum beltispara, sem getur bent til
pess ad mikid sé af beltispara nedan fjorunnar. bad er einungis i fjérunum milli
Flankastada og Sandgerdis, vid Masbudarholma og vid Hvalsnes par sem ekki fannst
beltispari og litid fannst af beltispara i fjorunni vid Sandgeradi.

3.1.3 Karrageenan

Karrageenan er fjolsykra sem finna ma i raudp6rungum og er mikid notad sem bindiefni i
matveaelum, sérstaklega i mjolkurvorum. Karrageenan er t.d. algengt i hlaupi, fituminni
salatsdsum, skinku, foreldudu kjoti, dyraf6dri og fleira. Karrageenan er einnig ad finna i
tannkremum og lyktareydandi gelum (McHugh, 2003). Karrageenan hefur E nimerid E-
407.

paer tegundir sem finna ma i fjorum Reykjanesskaga og hagt er ad nyta til karrageenan
framleidslu eru fjorugros (C. crispus) og sjoarkraeda (M. stellatus).

[ peim fjorum sem kortlagning hefur farid fram, hafa fjérugrés og/eda sjdarkraeda fundist
i flestum Kklappar, hnullunga og grjétfjorum. Badar tegundir virdast vera algengar i nedsta
hluta fjérunnar og i pollum eda undir pangi um midbik fjorunnar. I fjsrum i kringum Gard
fannst meira af fjorugrosum heldur en sjoarkraedu, en eftir pvi sem sunnar dregur verdur
sjoarkraedan algengari. Vido Masbudarhélma méa finna sérstaklega mikid af badum
tegundum. Talsvert mikid magn af sjoéarkreedu méa finna vid Masbudarflégu, vid Stafnes
og i fjérunni nedan Basendahols.

3.1.4 [matargerd

pérungar hafa verid notadir til matar fra upphafi byggdar & Islandi (LGdvik Kristjansson,
1980) og i moérgum &drum léndum t.d. i Japan, Kina, Kdéreu, Bretlandseyjum og
Frakklandi. Ohatt er ad borda allar peer tegundir pérungar sem notadar eru sem
visitegundir vid kortlagningu busvaeda i fjorum Reykjanesskaga. I t6flu 3 ma finna yfirlit
yfir peer visitegundir sem heimildir fundust um nytingu i matargerd og demi um pad
hvernig peer hafa verid notadar.



Tafla 3 Moguleg nyting visitegunda til matar

Onnur noéfn

Islenskt nafn

Heimildir

Dami um nytingu

Purpurahimna  Nori, purple Fersk, purrkud, sem Morrissey og fleiri, 2001;
laver noriblod, krydd, laverbread, = McHugh, 2003
i supur og sésur www.celtnet.org.uk/recipes
Sol Dulse Fersk, purrkud, krydd, i Ladvik Kristjansson, 1980;
stpur, i braud og kokur, i McHugh, 2003; Runar
grauta, snakk Marvinsson, 2008; Grettir
Hreinsson, 2010
http://justseaweed.com/
www.celtnet.org.uk/recipes
Fjorugros Irish moss, hana | grauta, drykki, supur, LUGdvik Kristjansson, 1980;
nori buding www.celtnet.org.uk/recipes
Sjoarkraeda ,.Irish moss* I grauta Ladvik Kristjansson, 1980;
Hrossapari Atlantic kombu, 1 stpur Grettir Hreinsson, 2010
http://justseaweed.com/
www.celtnet.org.uk/recipes
Beltispari Sugar kelp, purrkadur, djupsteiktur, i McHugh, 2003; Runar
kombu royal stpur, marineringu, kraftur i~ Marvinsson, 2008; Grettir
sUpur og sosur, parasnakk, Hreinsson, 2010
http://justseaweed.com/
www.celtnet.org.uk/recipes
Marinkjarni Wakame Wakame salat, fersk, saltad, = McHugh, 2003 Ranar
royale, atlantic ~ s0did, purrkad, krydd, i Marvinsson, 2008; Grettir
wakame, edible  sUpur og braud Hreinsson, 2010
kelp, www.celtnet.org.uk/recipes
dabberlocks
Sagpang Serrated wrack ~ Te, i braud, relish, so0id www.celtnet.org.uk/recipes
www.jamieoliver.com
Bdlupang Bladderwrack Feedubotarefni, te, i braud, www.celtnet.org.uk/recipes
relish, sodid
Dvergapang Channelled [ stpur, steikt www.jamieoliver.com
wrack http://justseaweed.com/
Slafak Gutweed Djupsteikt, i supur, steikt, McHugh, 2003; Ludvik
purrkad eins og sol Kristjansson, 1980
www.celtnet.org.uk/recipes
Mariusvunta Sea lettuce, Ferskt, sem salat, purrkad, McHugh, 2003; Runar

krydd, i braud, spur, rétti,
vidbit

Marvinsson, 2008
http://justseaweed.com/
www.celtnet.org.uk/recipes

pangdoppa Sodnar (munnleg heimild Sveinn
Kari Valdimarsson)

Klettadoppa Sodnar (munnleg heimild Sveinn
Kari Valdimarsson)

Kraklingur Ferskur, i stpur, grilladur Ymsar uppskriftabakur t.d.

Runar Marvinsson, 2008
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A vefsidunum www.seaweed.is, www.justseaweed.com og www.celtnet.org.uk/recipes er
einnig haegt ad finna fjdlmargar uppskriftir fyrir sjavarpérunga, m.a. purpurahimnu, sél,
fjorugros, hrossapara, beltispara, marinkjarna, sagpang, bdlupang, slafak og mariusvuntu,
asamt ymsum 6dorum upplysingum. White & Keleshian (1994) birta einnig margar
uppskriftir fyrir ymsa matpdrunga.

Af peim nytjategundum sem finna méa i t6flu 3 er algengt ad nyta kraekling til matar.
Einnig er haegt ad borda pang- og klettadoppur pd peer séu ekki sérlega matarmiklar.

Sjavarporungar eru einnig notadir i feedubdtarefni. Hér & landi er t.d. haegt ad kaupa
feedubdtarefni sem byggt er & pykkni ar bélupangi ar framleidslulinu Berry. En.

Hluti af pessu verkefni var ad safna porungum fyrir Stefdn Sigurdsson, veitingamann i
veitingahusinu Vitanum i Sandgerdi. Hrossapara, beltispara, marinkjarna, sélvum,
purpurahimnu, mariusvuntu og dvergapangi var safnad. Tegundirnar voru smakkadar,
ferskar, purrkadar og djupsteiktar. Stefan leyfdi einnig gestum & veitingastadnum ad
smakka purrkadan para og voru peir almennt mjog hrifnir. Sérstaklega var Stefan hrifin af
marinkjarna og smavoxnum beltispara og hyggst hann halda afram ad gera tilraunir med
matreidslu sjavarpdrunga.

Purpurahimna vex adallega efst i fjorunni, en seinnihluta sumar og & haustin er hana
einnig ad finna nedar i fjérunni og jafnvel nedan hennar og er hin pa dumbraud eda brin
ad lit (Agnar Ingolfsson og fleiri, 1986). Purpurahimnu er ad finna mjog vida i fjorum
Reykjanesskaga, ef fra eru taldar sand- og ledjufjorur.

[ peim fjérum sem kortlagning hefur farid fram, hafa fundist sl nedarlega i flestum
fjorum, p6 i mis miklu magni. Mikid fannst af solvum utarlega vid Eyktarhdlma,
Bejarsker, Masbudarflogu, Gerdakot, og Basenda. Sl var oft ad finna undir sagpangi.

Marinkjarni hefur einungis fundist allra nedst i klappar, hnullunga og grjotfjérum.
Marinkjarna er helst ad finna sunnan Sandgerdis. Talsvert fannst af marinkjarna vid
Eyktarhdlma, Mésbudarsund, Masbudarhdlma og vid Hvalsnes.

Sagpang hefur fundist nedarlega i flestum fjérum, ad undanskildum sand og ledjufjérum,
fra Utskalum ad Basendum. Sérstaklega mikid fannst af sagpangi vid og sunnan
Sandgerdis og var pad oft ad finna undir klopangi.

Dvergapang hefur einungis fundist allra efst i fjérunni. Pad finnst helst a kloppum, pé
einnig & storgryti, hnullungum og steinvélum. Mikid fannst af dvergapangi vid Stafnes og
Basenda, en mun minna nordan vid Stafnes og ekkert austan Gardskaga og milli
Flankastada og Sandgeradis.

Slafak er ad finna i einhverju magni i flestum fjérum. Mikid fannst af slavaki i fjorum
austan Gardskaga og vid Bajarskerseyri. Mjog algengt er ad finna slavak i fjérupollum
ofarlega i fjorunni par sem pad er oft brunleitt eda ljost a lit.

Mariusvunta finnst i flestum fjéorum, nema sand og ledjufjorum, i mismiklu magni po.
Hun er mikid i pollum eda undir pangi um midju og nedri hluta fjorunnar. Sérstaklega
mikid hefur fundist af mariusvuntu vid Gardskaga, Garohusavik og i Hélakotshot.
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Kletta og pangdoppur er ad finna svo ad segja i 6llum fjérum, nema sand og ledju fjérum,
i mismiklu magni p6. Klettadoppur finnast adallega efst i fjérunni & klettum, hnullungum
og steinum, pangdoppan heldur sig mest nedar i fjorunni, i panginu.

Ekki hefur fundist mikid magn af kraekling vid kortlagninguna og sa kraeklingur sem
hefur fundist, hefur verid mjog smagerdur og pvi ekki haegt ad nyta hann, hvorki til
einkaneyslu né atvinnunytingu.

pegar hefur verid gerd grein fyrir Gtbreidslu bolpangs, hrossapara, beltispara. fjorugrasa
og sjoarkraedu i sambandi vid agar, alginat og karrageenan framleidslu.

3.1.4.1 Hrognapari

I Nordur-Ameriku er sildarhrognum fostum & pangi safnad, sérstaklega af tegundunum af
&tt macrocystis, laminaria og fucus, og sidan markadssett sem gourmet matur i Japan
(Zemke-White & Ohno, 1999) svonefnt Kazunoko kombu.

3.1.5 [ snyrtivéruidnadi
Sjavarporungar eru nyttir i siauknum meeli i snyrtivoruionadi, erlendis og hér & landi.

Franska fyrirtekid BiotechMarine hefur t.d. sérhaft sig i rannsoknum, préun, vinnslu og
markadssetningu lifvirkra efna Gr sjavarpérungum. 1 toflu 4, er yfirlit yfir efni sem
BiotechMarin vinnur Ur visipérungategundum sem finnast i fjorum Reykjanesskaga og
pbau &hrif sem pau hafa.

Islenska snyrtivorufyrirteekid Purity Herbs, & Akureyri, framleidir t.d. krem og sjampd
sem innihalda hrossapara fra borungaverksmidjunni, kéralpang pykkni sem flutt er inn fra
Frakklandi og alginsyru.

Hofundi vitanlega eru tvo islensk sprotafyrirteeki, Marinox ehf og Tara mar, ad rannsaka
notkun sjavarpdrunga i heilsu og snyrtivorum. Hagt er ad kaupa lifreena parasapu fra
Kaupverk ehf, auk pess sem Sjavarsmidjan 4 Reykholum, Alszla Spa & Alftanesi og
Peace Garden i Gardinum bjéda upp & parabdd.
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Tafla 4 Virkni lifvirkra efna sem unnin eru ar tegundum sjavarpdrunga sem finnast & Reykjanesi (adlagad fra

BiotechMarine, 2009)

Efnaheiti Tegund Form Vérutegund | Ahrif
Ambre oceane Dvergapang  pykkni Hadvorur Beetir jafnveegi hudarinnar
Bioenergizer Dvergapang  pykkni HaGdvorur Eykur bl6oflaedi i
09 sméaaedum/haredum
hrossapari
Antileukine 6 Lamaria Pykkni Hadvorur Bdlgueydandi, mykjandi, hindrar
(hrossapari hrérnun hudarinnar
Laminarghane og beltispari)  bykkni Kemur i veg fyrir 6ramyndun,
hamlar myndun préteasa og 5-
alpha-reductasa
Phlorogine Beltispari Pykkni Huovorur Anti-lipasic, styrir gerlafloru
hadarinnar
Alariane Marinkjarni  bykkni Hadvorur Verndar harid fyrir
utanadkomandi alagi, gott fyrir
krullad har
Kalpariane pykkni Hadvorur Andoxunarefni, eyoir
sindurefnum, vidheldur og orvar
collagen og elastin i hadinni,
orvar hyalGrénsyrumyndun,
baetir frumudndun, vidheldur og
orvar samskipti milli frumna,
Dentactive Sagpang Ekstakt Munnvorur  Dregur ur bleedingum i gémi
Chondrus crispus  Fjorugros Flogur Hadvorur Djuphreinsar htdina (exfoliate)
flakes
Sea moss pykkni Hadvorur Myndar filmu & hadinni
Gelalg
Oligogeline pykkni Hadvorur Myndar filmu & hadinni, mykir,
kemur i wveg fyrir rakatap
hadpekjunnar, hatt kalkinnihald
sem hindrar hrérnun hadarinnar
og hefur megrandi ahrif, studlar
ad endurnyjun steinefna,
plastursahrif
pykkni Harvorur Verndar og lagar héar
Oligophycocorail Kéralpang Vatnsrofid Hudvorur Beetir steinefnatap vegna mikilla
ataka eda hita
Phycocorail pykkni Haovorur Gleypir i sig utfjolublaa geisla,
verndar DNA, eyoir
sindurefnum, hindrar lj6séldrun
Pyrenoine Klapparpang Pykkni Hudvorur Eyair sindurefnum

A vegum rannséknarverkefni Gull i greipar Zgis, hefur undanfarin ar verid unnid ad
rannsoknum & islenskum sjavarpdérungum og pa m.a. med tilliti til vinnslu praahindrandi
efna ar pérungum, eins og t.d. fjdlfendla. beer tegundir sem sérstaklega eru nefndar i
pessu samhengi eru boélupang (F. Vesiculosus), sagbang (F. serratus) og klépang (A.
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nodosum) (Tao Wang og fleiri, 2009). bessar tegundir eru mikid notadar i
snyrtivoruionadi.

I peim fjorum sem kortlagning hefur farid fram, hefur kéralpang fundist nedarlega i
fjorunni og i pollum um midbik fjérunnar. Pad er einungis ad finna a vestanverdan
skaganum, en ekkert austan Gardskaga. Koralpang fannst heldur ekki & milli Flankastada
og Sandgerdis, Hvalsness og Nyjabajar, Stafnes og Basendahols eda vid Hdlakotshat.
Koralpang hefur

Klapparpang hefur einungis fundist ofarlega i fjorunni, oftast nedan vid vaxtarsveedi
dvergapangs og ofan vid vaxtarsvaedi bélupangs. bad finnst badi i gryttum fjérum og
klapparfjorum en ekki i malar, sand og ledjufjorum. Klettapang er algengt i flestum af
peim fjorum sem kortlagdar hafa verid, ad fratalinni fjérunni vid Gardshusavik, og oft i
talsverdu magni.

pegar hefur verid gerd grein fyrir Utbreidslu dvergapangs, hrossapara, beltispara.
marinkjarna, sagpangs og fjorugrasa i tengslum vid agar, alginat, karrageenan og
matvaelaframleidslu.

3.1.6 Jardvegsaburour

Jardvegsaburdur Ur sjavarpdrungum er einkar stein- og snefilefnarikur og er m.a. talinn
auka uppskeru og frostpol plantna (Gunnar Olafsson, 1994). I islenskum sjavarhattum
LGdviks Kristinssonar (1980) er sagt fra Gtbreiddri notkun islendinga fyrr & 6ldum &
sjavarporungum til jardvegsaburdar og m.a. sérstaklega talad um hrossapara, bolupang og
beltispara auk upprekinna pérunga. Pérungarnir voru nyttir baedi ferskir og rotnadir. EKKi
fundust nylegar upplysingar um pad hvada pérungar henta best til aburdar, en &tla ma ad
heegt sé ad nota allar paer pérungategundir sem finnast i fjorum Reykjanesskaga.

Gudjon D. Gunnarsson, & Reykholum, framleidir fljétandi pérungadburd ar klopangi sem
hann kallar Gleadir. baramjél, eins og pad sem boérungaverksmidjan & Reykhdlum
framleidir, hefur einnig verid notad sem jardvegsaburdur.

3.1.7 Pappirsgerd

Hagt er ad nota mariusvuntu (U. lactuca) og slafak (U. intestinalis) vid gerd pappirs.
Adferdin var fundin upp til ad nyta mikid magn pérunga sem séfnudust upp i sjonum i
kringum Feneyjar og hreinsa parf ar hvert (Achille & Clemente, 1993).

Hegt er ad sja yfirlit yfir atbreidslu mariusvuntu og slafaks hér ad ofan i kaflanum um
matargero.
3.1.8 Kolefnisgeymsla og vardveisla liffraedilegs fjolbreytileika

Fjorugrodur og dyr sem i fjérunni lifa hafa adlagad sig ad einstoku umhverfi fjorunnar
(Agnar Ingolfsson, 1990) og pvi er lifriki fjorunnar afar serstett. Liffreedilegur
fjolbreytileiki fjorutegunda er mikilveegur til pess ad tryggja virkni vistkerfis fjorunnar og
peirra vistkerfispjonustu sem fjaran veitir (Duarte, 2000). Liffreedilegur fjolbreytileiki
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getur einnig pjonad mikilveegu hlutverki fyrir préun ymiskonar efna sem hagt er ad nota
baedi til leekninga og i idnadi og pvi mikilveegt ad vidhalda honum (Young, 1999).

Pdrungar sem vaxa i fjorum og & grunnsavi hafa mikilvegu hlutverki ad gegna i pvi ad
vardveita loftslag jardarinnar. Margar tegundir vaxa mjog hratt og geyma mikid magn
kolefnis. bannig gagnast fjérupdrungar sem kolefnisgeymsla (Muraoka, 2004).

3.2 Nyting fjorunnar sjalfrar

Sem hluti af menningar- og nattdrulegu landslagi, vettvangur fyrir ymsar mannlegar
athafnir og busvaedi gegna fjorur mikilveegu samfélagslegu, menningarlegu og
liffreedilegu hlutverki sem erfitt er ad meta til fjar.

3.2.1 Landslag

Landslag hefur ahrif & lifsgedi og velferd almennings par sem pad gegnir mikilveegu
umhverfislegu, félagslegu, menningarlegu og vistfreedilegu hlutverki sem & péatt i moétun
natturu- og menningararfleifdar og hefur pannig ahrif & lifsgaedi, velferd og sjalfsmynd
einstaklinga og pjodfélagsins i heild (Council of Europe, 2000). Fjérur eru mikilvaegur
hluti af menningarlandslagi og menningararfi islendinga. I og vid fjéruna ma finna minjar
um gamla tid og fjaran er einnig vettvangur gamalla sagna, pjédsagna og atburda sem
fylgt hafa okkur i gegnum aldirnar (Jon Jonsson, 2001). A svaedum eins og
Reykjanesskaga, par sem fjérur eru stor hluti af landslaginu og fjérunyting hefur skipad
storan sess i lifi folks, m& etla ad fjorur, astand peirra og nyting, hafi umtalsverd ahrif &
sjalfsmynd og lifsgaedi almennings.

3.2.2 Utivist

Fjorur bjoda upp & einstakt umhverfi fyrir Gtivist. Fjorur er tilvalio ad nyta sem
gonguleidir allt arid um kring (sja 2. mynd). Margar strandir eru druggar gonguleidir &
veturna par sem sjavarseltan kemur i veg fyrir klakamyndun.

Ferlir er ferdahopur sem stendur fyrir génguferdum um Reykjanesid & laugardésgum. A
heimasidu félagsins, www.ferlir.is, er t.d. ad finna gonguaasetlun par sem m.a. hefur verid
bodid upp & skipulagdar gonguferdir um fjorur Reykjanesskaga. Freedasetrid i Sandgerdi
bydur einnig upp & go6ngu- og rutuferdir undir leidsogn um fornar slodir milli
utgerdarhverfa @ Rosmhvalanesi.
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2. mynd Gengid milli Gards og Sandgerdis sumarid 2009 (Mynd: Vikurfréttir)

Mikilveegt er a0 fara med gat pegar gengid er um fjorur. Sumar fjorur er adeins heaegt ad
fara um pegar fledir Ut og adrar geta verid torfelldar vegna storgrytis eda mikils
pborungagrddurs. Erfitt getur verid ad fota sig & halum steinum og pangi. Sérstaklega er
erfitt ad ganga a sagpangi par sem pad getur verid mjog sleipt.

Bornum (og fullordnum) pykir fatt skemmtilegra en ad f4 teekifeeri til pess ad skoda, safna
eda leika med pa fjarsjodi sem fjaran hefur ad geyma s.s. dyr, para, skeljar, steina eda
uppreknar spytur (sja 3. mynd). Krabba er t.d. ad finna i gryttum fjérum, undir steinum og
i fjorupollum (Agnar Ingolfsson og fleiri, 1986) og hefur peirra ordid vart vida vid
kortlagningu busveaeda i fjorum Reykjaness. Krabbar eru ekki & lista yfir visitegundir og
bvi ekki haegt ad gera nanari grein fyrir Utbreidslu peirra.

3. mynd Fjoruferd vid Stafnes (Mynd: Eydis Mary Jonsdéttir)
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4. mynd Sandkastalagerd i sandfjéru (mynd: Eydis Mary Jonsdéttir)

Kudunga (pangdoppur, klettadoppur, ndkudung eda beitukdng) er einnig haegt ad finna i
flestum fjorum pé ekki sandfjorum. pa getur verid skemmtilegt ad leita ad skemmtilegum
steinum, skeljum, sprettfiskum eda 6drum fjorulifverum.

Sandfjoérur eru margar & Reykjanesskaga og geta verid sérstaklega skemmtileg leiksvadi
sem t.d. er haegt ad nyta til sandkastalagerdar (sja mynd 4). [ Holtsfjéru i Onundarfirdi er
t.d. arlega haldin sandkastalakeppni. Fjorur a Reykjanesi par sem tilvalid er ad gera
sandkastala eru t.d. Stora Sandvik, Litla Sandvik, nedan vid Gardskagavita, vid
Beajarskerfjara og Lindarsandsfjara. Hentugt er ad stunda sjosund utfra sandfjorum (sja 5.
mynd). Ad sogn Halfdans Orndlfssonar, sjosundskappa, er ,snilld“ ad synda i sjounum
vid Gardskagavita & flodi og vid Fitjar i Njardvik. A 4. mynd ma sja sundkappa 0r
Judoédeild UMFN i Stéru-Sandvik.

5. mynd Sjésund i Stéru-Sandvik (Mynd: Eydis Mary Jonsdottir)
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6. mynd Brimbrettakappar i Sandvik & Reykjanesi (Mynd: Vikurfréttir)

Vid Reykjanesskaga ma einnig finna fjélmarga hentuga brimbrettastadi (sja 6. mynd). Ad
sogn Georgs Hilmarssonar, brimbrettakappa skiptir fjorubotninn mestu mali pegar kemur
ad pvi ad finna goda brimbrettastadi. Mikilveegt er ad botninn sé lagadur pannig ad aldan
skeelist, en brotni ekki 61l i einu. Pessar adsteedur er oft ad finna medfram téngum og par
sem sandrif, hraunrif eda steinar i botninum mynda form eins og bokstafurinn A. Stadir &
Reykjanesskaga sem eru hentugir brimbrettastadir eru m.a., Gt fra fjérunni nordan
Garoskagavita, Gardhusavik, Lindarsandi, Merkinesi, fjorunni vid Junkaragerdi,
Eyrarskerjum, Stéru-Sandvik, Malarenda vid Grindavik, Bélu & Hobpsnesi og
pdrkotlustadabot (Munnleg heimild: Georg Hilmarsson).

3.2.3 Fuglaskodun

Fyrir fugladhugamenn eru fjorur Reykjanesskaga einnig gosenland (sja mynd 7), pvi
margar tegundir fjorufugla eiga hér heimkynni sin og frd fjorunni méa sja ymsa
sj6fuglategundir. Jéhann Oli Hilmarsson fuglafraedingur hefur tekid saman upplysingar
um fuglalif i Sandgerdi og & vestanverdu Rosmhvalanesi fyrir Freedasetid i Sandgerdi.

7. mynd Fuglar i Stéru Sandvik (Mynd: Eydis Mary Jonsdottir)
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Tafla 5 Fuglar sem finna ma i fjsrum Reykjaness (adlagad fra J6hann Oli Hilmarsson, engin dagsetning)

Tegund:
Sula (Sula bassana)

Stadsetning:
Undan Rosmhvalanesi, jan-sept.

Dilaskarfur (Phalacorax carbo)

Fra Stafnesi til Gards, vetur.
Krisuvikurberg, vor.

Skrofa (Puffinus puffinus)

Gardur, Gardskagi, Hafnaberg, apr-sept.

Fyll (Fulmarus glacialis)

Hafnaberg, HoImsberg, Sandgerdi, feb-sept.

Rita (Rissa tridactyla)

Rosmhvalanes, allt ario.
Hafnaberg og Hélmsberg, vor.

Hvitmafur (Larus hyperboreus)

Vetur

Hettumafur (Larus ridibundus)

Vio utrasir fiskvinnslustodva, allt ario.

Silfurmafur (Larus argentatus)

Krisuvikurberg, vid utrasir fiskvinnslustddva, allt
ario.

Svartbakur (Larus marinus)

Vi0 utrasir fiskvinnslustoova, allt ario.

Stormmaéafur (Larus canus)

Sandgerdi, vetur.

Bjartméafur (Larus glaucoides)

Sandgeradi, okt-apr.

Kria (Sterna paradisaea)

Stafnes, Nordurkot, Hafurbjarnarstadir, mai-sept.

Straumoénd (Histrionicus histrionicus)

Hvalsnes ad Bajarskerjum, vetur.

Toppdnd (Mergus serrator)

Rosmhvalanes, allt arid.

Urtdnd (Anas crecca)

Hvalsnes, Fuglavik, Sandgerdi, vetur.

Havella (Clangula hyemalis)

Stafnesi ad Gardi, Osar, vetur.

Sanderla (Calidris alba)

Sandgerdi, mai.

Sendlingur (Calidris maritima)

Vestanvert Rosmhvalanes, allt arid.

Duggdnd (Aythya marila)

Osar, mai-okt.

Sandl6a (Charadrius hiaticula)

Rosmhvalanes, apr-sept.

Alft (Cygnus cygnus)

Stafnes ad Gardi, vetur.

Raudhoféadnd (Anas penelope)

Osar, og tjarnir vid Fuglavik, Sandgerdistjorn og
Fitjatjorn, vetur.

Stokkodnd (Anas platyrhynchos)

Stafnes ad Gardi, vetur.

Gragaes (Anser anser)

Vestanvert Rosmhvalanes, Byjasker og Fuglavik,
vor og haust.

Teista (Cepphus grylle)

Rosmhvalanes, Hafnaberg, HéImsberg, vetur.

Skumur (Stercorarius skua)

Hafnaberg, Sandvikur, Melaberg, mars-sept.

Snjétittlingur (Plectrophenax nivalis)

Rosmhvalanes, allt ario.

Fjorusp6i (Numenius arquata)

Sandgerdi, Hofn, Baejarsker, Flankastadir

Huasdufa (Columba livia domestica)

Sandgeradi, allt arid.

Mausarrindill (Troglodytes troglodytes)

Vid fiskvinnslustoovar, vetur.

Mariuerla (Motacilla alba)

Rosmhvalanes, apr-sept.

Steindepill (Oenanthe oenanthe)

Rosmhvalanes, sidsumar og haust i fjérum.

Tjaldur (Haematopus ostralegus)

Rosmhvalanes, allt arid.

Stari (Sturnus vulgaris)

Rosmhvalanes, allt arid.

paer tegundir fjorufugla sem buast ma vid ad finna & pvi svaedi ma sja i toflu 5, dsamt
upplysingum um helstu stadi og arstima. Krisuvikurberg er einnig tilvalid til
fuglaskodunar. Adilar eins og Ferdafélag Islands, Hid Islenska Natthrufradifélag,
Fraedasetrid i Sandgerdi og Ferdafélagid Utivist hafa bodid up & fuglaskodun 4
Reykjanesi. Einnig mé oft sja hvali medfram strondinni, fra Gardskaga og inni Njardvik,
auk pess sem selir eru algengir i agtst i Osabotnum (www.reykjanes.is).
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8. mynd BOrn ar Storu-Vogaskola i ndmsferd haustié 2010 (Mynd: Vikurfréttir).

3.2.4 Kennsla

Fjolbreytt lifriki fjorunnar ma nyta i kennsluskyni og algengt er ad fara med hopa
skdlabarna og leikskolabarna i fjoruferdir (sja 8. mynd). Fraedasetrid i Sandgerdi hefur
m.a. bodid upp & skipulagdar fjoruferdir fyrir skolahdpa. Margar fjorur eru einnig
tilvaldar til iprottakennslu. Félagar i Judodeild Njardvikur hafa t.d. haldid judé- og
jiujitsuefingar i Stéru-Sandvik a géovidrisddgum (sja 9. mynd) Auk pess sem hofundi er
kunnugt um kennslu & brimbretti m.a. i Stéru-Sandvik.

9. myndJudd/Brazilian jiu-jitsu efing Judddeildar UMFN i Sandvik a Reykjanesi sumarid 2011 (Mynd: Eydis
Mary Jonsdottir)

3.2.5 Hraefni ar fjorunni

I fijorum er ad finna ymiskonar hraefni sem hagt er ad nyta a fjolmargan hatt. Margir eru
t.d. med fjorugrjot i gérdum sinum. I landi Hrauns, vestan Olfusar, hefur einnig verid
stundad sandndm ur fjorum fra 1960 (Bolti ehf, 2009). Einnig hefur rekavidur verid nyttur
hér & landi fra landnami (LUdvik Kristjansson, 1980)

Rotnandi parabingi sem finna ma i mérgum fjorum maetti lika nyta sem aburd eda til ad
blanda saman vid gardirgang eda husdyradrgangi til moltugerdar. bannig er haegt ad bua
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til Urvals mold sem er rik af hvers kyns neringar efnum og snefilefnum sem naudsynleg
eru fyrir grodur.

4 Logmal fjorulallans

Fyrir pa sem hyggja a fjorunytjar er gott ad kynna sér I6gmal fjérulallans hér ad nedan.
(Sj& box 1). Sé farid eftir pessum reglum er haegt ad nyta fjorur og pad lifriki sem i peim
er & 6ruggan og sjalfbeeran hatt.

Mikilveegt ad hverskyns nyting sé sjalfbear. Fordast atti ad hreinsa sveedi ad einhverjum
lifverum og aldrei ad taka meira en nyta &. Einnig er mikilvaegt ad bera virdingu fyrir pvi
vistkerfi sem i fjérunni er og pvi ad fjaran er heimkyni 6tal lifvera.

pegar fjaran er nytt er afar mikilvaegt ad vera sér medvitadur um paer heettur sem par geta
leynst. Fjorugrjot er oft mjog halt og einnig er mikilvaegt ad geeta ad sjavarféllum. Ymsar
tegundir er einungis haegt ad nyta vid hafjoru eda jafnvel storstraumsfjoru og pvi etti
alltaf ad athuga spa um sjavarfoll &dur en haldid er nidur i fjoru. Spa um sjavarfoll er m.a.
hegt ad nalgast i Almanaki Haskéla Island og & vef Siglingamalastofnunar
www.sigling.is.

Box 1 Logmal fjorulallans (Agnar Ingélfsson, 1990)

e Leikum okkur ekki a vélkninum farateekjum i fjorunni.

e Fjorugrjotid er launhalt. Gingum med geetni.

e Berum med okkur poka og hirdum rusl.

e Brimid er heillandi, en vidsjalt. Verum varkar.

e Leitum leyfis landeiganda til fjérunytja.

e Fordumst ad feela fugla, seli og bufénad.

e Fordumst ranyrkju, tinum ekki upp til agna.

e byrmum lifi pérunga og dyra eins og kostur er.

e Etum ekki fjérudyr og porunga vid skolprasi og i péttbyli.

e Veltum steinum vid med vard. Skiljum vid pa eins og ad peim var komid.
e Slemt er ad vera & flediskeri staddur. Gaetum ad sjavarfollum.

Pegar kemur ad hverskyns fjérunytjum, hvort sem um er ad raeda nytingu lifvera eda
fjorunnar sjalfrar, er einnig mikilveegt ad varast ad nyta svaedi par sem hugsanlega
mengun er og a pad sérstaklega vid um skélpmengun. 9. I16gmal fjérulallans kvedur a um
bad ad éta ekki fjorudyr og pérunga vid skdlpraesi og i péttbyli. Fra sveitarfélégum a pvi
sveedi sem kortlagningu stendur yfir var upplysingum safnad um 0trésir og pannig
mogulega mengum i fjérum. Sveitarfélégin sem um er ad reeda eru Vogar, Reykjanesbeer,
Gardur, Sandgerdi, Grindavik og Olfus. Utrasir i pessum sveitarfélogum eru 6ll innan
beejarmarka, nema utras fra Flugvallarsvaedinu sem leidd er Gt vid Djupuvik sunnan
Basenda. Sunnan borlakshafnar er svo einnig Gtras fra fiskeldi vid Einstig.
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5 Umradur og alyktanir

Fjorur Reykjanesskaga og pad lifriki sem i peim er bjoda upp & fjélbreytta nytingu og
maorgum onyttum teekifeerum. Fjérurnar sjélfar eru storbrotnar og fjolbreyttar og eru mikid
nyttar t.d. til kennslu, nattiruskodunar, Gtivistar, iprétta og listskdpunar. bad lifriki sem i
fjorum Reykjaness er ad finna er afar fjolbreytt og ad sterstum hluta ekki nytt.

A Reykjanesi og Islandi raunar éllu, hafa nytjar & fjsrupérungum nénast lagst af & sidustu
aratugum og pekking almennings & mogulegum fjorunytjum er almennt afar takmdérkud.
Vaxandi ahugi hefur hinsvegar verid fyrir auknum fjérunytjum & sidastlionum arum og
med auknum rannsoknum og markadssetningu atti ad vera haegt ad byggja undir
fjolbreyttari fjorunytingarmoguleika. Gifurleg teekiferi eru til frekari nytingar og & pad
sérstaklega vio um nytingu fjérupérunga. Mikilveegt er ad auka medvitund og pekkingu
Islendinga & nytingarmdguleikum peirra og pvi er mikilvaegt ad fram fari rannsoknir og
samstarf & milli stofnana og fyrirteekja til pess ad stydja vid préun aukinnar
pérunganytingar. SU pekking & fjorunytjum sem adur var almenn, hefur einnig sméam
saman verid ad glatast og er mikilveegt ad bata ur pvi. Mikilveegt er ad auka pekkingu
almennings & pvi hvernig haegt er ad nyta lifriki fjérunnar, t.d. med pvi ad halda namskeid
um fjérunytjar eda gefa Gt handbok um pérunga og pérunganytjar.

Eftirfarandi kafli mun reda frekar pa fjorunytingarmoguleika sem borid hefur verid
kennsl & i koflunum hér ad framan.

5.1 Agar, alginat og karrageenan framleidsla

Sjoarhris er haegt ad nyta til agarframleidslu. pad er po afar Oliklegt ad haegt sé ad nyta
sjoarhris vio Reykjanesskaga a ardbearan hatt par sem agar framleiddur ar Geledium og
Pteroclaia tegundunum, sem mest eru nyttar vid agarframleidslu, er af betri geedum en
agar gerour ur sjéarhris (McHugh, 2003). pad er p6 ekkert pvi til fyrirstoou ad ahugafolk
nyti sér sjéarhris til agarframleidslu t.d. sér til skemmtunar eda til heimilisnota.

paer tegundir sem nyta ma til karrageenan framleidslu eru fjorugrds og sjoarkraeda. EKKi
er liklegt ad haegt sé ad nyta & hagkveeman hatt par sem adrar storvaxnari tegundir, sem
ekki er ad finna i fjorum Reykjanesskaga, eru nyttar i mun meira magni heldur en pessar &
alpjodavisu (McHugh, 2003). bPad er p6 ekkert pvi til fyrirstodu ad ahugafolk nyti sér
pessar tegundir t.d. til heimilisnota.

paer tegundir sem vinna ma 0r alginat eru klépang, bolupang, hrossapari og beltispari. A
Reykholum hefur fra &rinu 1975 unnid mjol ar klépangi og hrossapara sem m.a er nytt til
alginatframleidslu. Ppessar fjorar tegundir finnast i miklu magni i og vid fjorur
Reykjanesskaga og pvi parf ad fara fram frekari greiningu a méguleikum og ardbeeri
slikrar nytingar vio Reykjanes. Fyrir paramjol, sem notad er til agar, alginat eda
karrageenan framleidslu, faest um 1 €/kg, en hugsanlegt hraefnisverd er um 5-10 kr/blaut
kg. Petta er leegsta verd sem fast fyrir pérunga. Mun heerra verd faest fyrir pérunga sem
safnad er fyrir matar-, heilsu- eda snyrtivéruidnadinn (Audun Freyr Ingvarsson, 2011) og
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bvi mé &tla ad vinnsla pessar tegunda fyrir matar-, heilsu- eda snyrtivéruidnad muni skila
meiri ardi, en ef peir veeru maladir og seldir i alginatframleidslu.

porungar & islandi eru ad lang staerstum hluta unnir i mjél, sem ad mestu leiti er flutt dt til
frekari vinnslu. Islendingar eru pannig i nedsta prepi virdiskedjunnar, sem skilar
minnstum hagnadi. Mikilvaegt er ad proa betur pa méguleika sem fyrir hendi eru i nytingu
bérunga og reyna eftir fremsta megni ad flytja til islands pa hluta virdiskedju
pérungaidnadarins sem skila meiri hagnadi. Alginatframleidsla hefur héfundi vitanlega
aldrei farid fram & Islandi. bar sem porungum er safnad i talsverdum maeli hér & landi er
mikilvaegt ad fram fari greining & pvi ad flytja pennan hluta virdiskedjunar hingad til land,
til pess ad auka utflutningsvirdi peirra islensku botnpérunga sem pegar eru nyttir og
hugsanlegt er ad verdi nyttir i framtidinni. Frodlegt veeri t.d. ad framkvaema ardsemismat
a rekstri alginatverksmidju & Reykjanesi, eda Reykholum, par sem nytt veeri hraefni ar
Breidafirdi og e.t.v. lika af Reykjanesi.

5.2 [matargerd

Toluvert hatt verd er haegt ad fa fyrir matpérunga eda um 50 €/kg, en hugsanlegt
hraefnisverd er um 50-100 kr/blaut kg. Séu pérungar markadssettir sem heilsuvara, ma fa
allt ad 400 €/kg (Audun Freyr Ingvarsson, 2011). Mikid er af pérungum i fjoérum
Reykjanesskaga sem nyta metti i matargerd og ma i raun ma borda allar paer tegundir
botnpérunga sem par vaxa. Ad fratdldum sélvum er pdé ekki mikid um nytingu
sjavarporunga i islenskri matargerdarlist en innblasturs meetti t.d. leita til Bretlandseyja,
Frakklands og Asiu i peim efnum. Ahugi Islendinga hefur p6 verid ad aukast & sidustu
arum og fer par fremstur i flokki kokkurinn Runar Marvinsson. Vid profun ymissa
sjavarpoérunga a Veitingastadnum Vitanum i Sandgerdi, kom i ljos ad vidskiptavinir
veitingahussins voru opnir fyrir ad smakka, likadi vel pad sem peir fengu og fannst parinn
vera skemmtilega nybreytni. Aukin nyting sjavarpérunga etti ad geta skapad
veitingahGsum akvedna sérstodu par sem ekki eru moérg veitingahlds sem bjéda upp &
sjavarpdrunga & matsedli sinum. Mikilveaegt er ad veitingamenn haldi &fram ad profa sig
afram med nytingu islenskra matpdrunga og kynna pa fyrir islenskum neytendum. pannig
geetu veitingamenn verid med i ad endurvekja dhuga almennings fyrir matpérungum.

NU pegar er haegt ad kaupa ymsa innflutta matarpérunga sem heaeglega veeri hagt ad gera
ar islenskum hraefnum, s.s. tilbuido wakamesalat. Pora Valsdottir og Karl Gunnarsson
(2011) hafa gert mjog ahugaverda markadsrannsékn a urvali matpdrunga hérlendis og a
voldum stédum erlendis. Helstu nidurstddur rannséknarinnar er ad markadur fyrir
islenska matpoérunga virdist vera vaxandi, badi hér a landi og erlendis, og eftirspurn meiri
en frambod. Pad er pvi ljost ad hér er um gridarlegt tekiferi ad reeda sem mikilveaegt er ad
fylgja vel eftir. Mikilvaegt er ad rannsaka hvada matarpdrunga verid er ad flytja inn og
skoda nanar moguleika og hagkvaemi pess ad framleida pessar vorur hér & landi.

Kazunoko kombu, eda sildarhrogn & para, hefur ekki verid unnin hér vid land, eftir pvi
sem hofundur kemst naest en tilraunir hafa verid gerdar til ad framleida lodnuhrognakokur
sem eiga ad likjast Kazunoko kombu. Reynt var ad festa hrognakdku a para, en tilraunin
skiladi ekki tiletludum arangri (Gunnar Pall Jonsson & Kari P. Olafsson, 1998).
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Mikilvaegt er ad rannsaka hvort sild hrygni & para hér vid land pannig ad vinna megi
Kazunoko kombu hér & landi. Einnig veeri god hugmynd ad halda afram rannsoknum
Gunnars Péls Jonssonar og Kéra P. Olafssonar & framleidslu hrognakaka. Um umtalsverd
veromeeti geeti verid um ad reeda ef ad pad tekst ad vinna Kazunoko kombu hér vid land
til atflutnings til Japan.

Mikilveegt er ad rannsaka frekri nytingu matpérunga i matargerd almennt og reyna ad fa
matveelafyrirteeki og veitingamenn til pess ad profa sig frekar afram med pessa hollu
innlendu matarafurd. Eins og boéra Valsdottir og Karl Gunnarsson (2011) benda & er pad
helst skortur & hefd sem hamlar notkun matpérunga hér & landi. islendingar eru hins vegar
almennt opnir fyrir nyjungum i matargerd og pvi etti ekki ad vera miklum vandkvaedum
bundid ad fa pa til ad profa matpérunga, serstaklega ef haegt er ad kynna pa & spennandi
hatt. Sushi er mjog vinsalt nd um mundir og t.d. veeri haegt ad reyna ad nyta seér vinsaldir
bess til pess ad kynna porunga og aukna nytingu peirra fyrir islendingum.

Samkveemt upplysingum & vefsidu Lydheilsustodvar er saltnotkun islendinga of ha og
getur valdid badi hjarta- og s&edasjukdomum. Pad veeri frédlegt ad reyna ad fa t.d. bakari
og fyrirteki sem framleida bakka mat, t.d. fyrir skola, leikskdla og elliheimili til pess ad
préfa ad nota porunga til ad minnka saltnotkun. Frodlegt veeri ad gera tilraunir med
pérunga sem stadgengil salts i matveelum.

Ymis fyrirteeki & islandi vinna matpérunga nd pegar. Par ma nefna Hraunsds, islensk
Hollusta, Hafnot og islensk blaskel. Hafnot i Grindavik safnar villtum marinkjarna,
hrossapara, sélvum og beltispara til manneldis og Islensk blaskel raktar beltispara sem
aukaafurd vid kreeklingarekt. Samkvemt Chynoweth (2002) henta marinkjarni,
koralpang, ymsar Ulva tegundir og laminaria tegundirnar hrossapari og beltispari vel i
storteeka reektun. Mikilveegt er ad skapa aukna pekkingu hér a landi um porungaraekt,
baedi matarporunga og til annara nota s.s. i heilsuvérur, snyrtivorur eda til
idnadarframleidslu.

Kraeklingur sem fundist hefur hingad til vid kortlagningu fjérunnar & Reykjanesskaga er
mjog smar og pad er pvi ekki haegt ad nyta hann til matar. Ef til vill mun kraeklingur i
nytanlegri steerd finnast i sidari hluta kortlagningarinnar, en Ludvik Kristjansson (1980)
segir fra pvi ad Sudurnesjamenn hafi mikid farid i Hvalfjord til ad sekja kraekling i beitu,
par sem litid hafi verido af honum vid Reykjanesskaga. Krakling er oft ad finna par sem
ferskvatn streymir Ut i sjo, t.d. vid arosa (Agnar Ingélfsson og fleiri, 1986). A Reykjanesi
eru pessar adstedur ekki til stadar, par sem litid er um vatnsfoll @ skaganum. bvi er ekki
talid liklegt ad kraeklingur i haefilegri steerd muni finnast i miklu magni & sveedinu.

Klettadoppur og pangdoppur eru flestar fremur sméar i fjorum Reykjanesskaga og ma pvi
ekki teljast liklegt ad paer megi nyta & ardbaeran hatt. Skemmtilegt geeti hinsvegar verid ad
elda doppur t.d. i fjéruferdum sér til skemmtunar.

5.3 I snyrtivéruionadi

A sidustu arum hefur ahugi manna aukist & nytingu sjavarporunga i snyrtivéruidnadi og
ljost ad fjolmorg tekiferi liggja i aukinni  nytingu peirra.  Innlendir
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snyrtivoruframleidendur eru jafnvel farnir ad nota innflutt efni unnin ar pérungum og pvi
veeri mikilvaegt ad greina frekari nytingartekiferi og moguleika islenskra sjavarpérunga
asamt pvi ad vinna ardsemismat a nytingu pessara tegunda. Audun Freyr Ingvarsson
(2011) bendir & ad hraefnisverd fyrir sjavarporunga atlada i snyrtivorur sé um 200 €/ kg,
eda fjorum sinnum harra en fyrir matpoérunga, en hraefnisverd er pad sama. pPad geta
pbannig leynst umtalsverd verometi i vinnslu pdérunga fyrir snyrtivoruidnadinn sem
mikilveegt er ad kanna frekar.

Rannsoknarverkefni & vegum Matis ohf, Gull i greipar Agis, hefur undanfarin ar unnid ad
rannsoknum & islenskum sjavarpérungum og pa m.a. med tilliti til praahindrandi efnum
eins og t.d. fjolfendla. baer tegundir sem sérstaklega eru nefndar i pessu samhengi eru
bolupang (F. vesiculosus) sagpang (F. serratus) og klopang (A. nodosum) (Tao Wang og
fleiri, 2009) sem finnast i miklu magni i fjorum Reykjanesskaga. islensk fyrirtaeki sem
vinna med islenska poérunga i snyrtivéruframleidslu er m.a. Tara Mar Iceland og Marinox
ehf, Purity Herbs og Kaupverk ehf. Eftir pvi sem héfundur veit best er ekkert fyrirteeki &
Sudurnesjum ad nyta fjéruporunga i snyrtivorur.

5.4 Sem jardvegsaburour

Uppreknir pérungar voru mikid nyttir af beendum sem jardvegsaburdur & arum adur. |
skyrslu starfshops um stédu og moguleika lifreennar framleidslu & islandi (2006) er medal
annars minnst & para, pang og skeljar sem urvals hraefni i verdmatan og kroftugan
jarovegsaburd.

porungaaburdur ytir m.a. undir frespirun, eykur vidndm planta vid frost og
purrkaskemmdum, Ver plontur fyrir ardsum sveppa og skordyra asamt pvi ad auka
uppskeru (Morrissey og fleiri, 2001). Pérungar eru ekki adeins gadir til aburdar, heldur
geta peir tekid upp malma og hafa verid t.d. notadir til pess ad hreinsa mengadan jardveg
& lifrenan hatt (Reisser, 2010). A fyrrum yfirradasveedi Bandariska hersins 4 Reykjanesi
er ad finna eitrud, praavirk lifreen efni, eins og PCB (Lehtinen, 2010). Einkar frodlegt
veaeri ad gera tilraunir til ad hreinsa upp pessa mengun med pvi ad nota pérunga ur fjéorum
Reykjaness. Einnig er mikilveegt ad fram fari ardsemismat a vinnslu upprekinna
sjavarpdrunga til pessara nota par sem mikid er af uppreknum para vid Reykjanesskaga,
sérstaklega eftir storma.

pad etti heldur ekkert ad vera pvi til fyrirstddu ad einstaklingar nyti sér upprekna para-
og pangbingi sem finna méa vidsvegar i fjorum Reykjanesskaga sem lifreenan jardvegsbeeti
i heimagordum eda matjurtagéréum. Gott veeri pa ad blanda pérunga til helmings vid skit.
Skiturinn er rikur af N, P og K og pdrungarnir rikir af snefilegnum. pannig fengist god
blanda neringarefna fyrir jardveginn og paer plontur sem i honum vaxa (Munnleg
heimild: Taru Lehtinen).

5.5 Pappirsgero

Sjavarporungar er fyrst og fremst nyttir i pappirsgerd pegar akvednir pérungar vaxa i pad
miklu magni ad pa purfi ad fjarlegja reglulega, eins og naudsynlegt er i Feneyjum. bar
sem sU er ekki raunin vid Reykjanesskaga telst ekki liklegt ad pappirsgerd ar
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sjdvarporungum sé ardbeer leid vid nytingu sjavarpérunga. bad er pd ekkert pvi til
fyrirstodu ad folk préfi ad bla til pappir ur sjavarpérungum sér til gamans. T.d. geetu
skola- eda leikskdlaborn préfad ad gera pappir ar para.

5.6 Kolefnisgeymsla og vardveisla liffraedilegs fjolbreytileika

Fjorusveedi eru heimkynni einstakra lifvera sem finnast ekki annarsstadar. pau er pvi
mikilveegt ad verja fyrir eydileggingu og geeta pess ad paer séu nyttar a sjalfbaeran hatt.
Liffreedilegan  fjolbreytileika er  mikilveegt ad vardveita badi  vegna
nattaruverndarsjonarmida og vegna peirra fjolmorgu nytingarteekifera sem liffreedilegur
fjdlbreytileiki bydur uppa.

poérungagrodur er mikill vio Reykjanesskaga og i peim er bundid mikid magn kolefnis.
Mikilveegt er ad kanna hvort haegt sé ad telja kolefnisbindingu botnpérunga med sem
framlag Islands i loftslagssamning Sameinudu bjoédanna. Einnig er mikilvaegt ad rannsaka
hagkvamni pess ad raekta botnpdrunga i peim tilgangi ad binda meira kolefni.

5.7 Nyting fjorunnar sjalfrar

Leida méa ad pvi likum ad astand fjorusveeda sé betra ni ef midad er vid sidustu 6ld, par
sem sorpi frd heimilum og skipum er ekki lengur kastad i sjoinn (Munnleg heimild,
Reynir Sveinsson). Mikid verk hefur einnig verid unnid af mdrgum sveitarfélogum til
bess ad leida skolplagnir lengra Gt i sjo, pannig ad minni mengun berist i fjorurnar.
Mikilvegt er ad sveitarféloég ljuki vinnu vid lagningu lengri skolplagna og tryggi ad
skolpmengun berist ekKki i fjorur.

Ahugi hefur aukist medal almennings & sidustu arum fyrir Gtivist og hreyfingu og eru
fjorur svaedisins sem slikar nyttar til Gtivistar allt &rid um kring. ipréttafélég og adrir
hopar nyta sér einnig fjorur svaedisins i auknum meeli, sem ma teljast vera god préun.
Utivist & nattarulegum svadum, eins og finna ma i fjorum Reykjaness, getur haft
umtalsverd jakveed ahrif & lif folk, t.a.m. studlad ad bettu heilsufari og aukinni
lifshamingju auk pess sem hun eykur tengsl folks vid nattdruna.

Menning Sudurnesja er natengd hafinu og fjorunni og er mikilvaegt ad hlda vel af pessum
menningararfi. Til pess ad vidhalda peirri pekkingu & nytingu poérunga og annara
fjorutegunda, sem forfedur okkar bjuggu yfir mikilveegt er ad bérn og fullordnir leeri ad
Ohaett er ad saekja sér mat i fjorur landsins og leeri ad nyta paer tegundir sem par er ad
finna. T.d. veeri haegt ad Gtbla leidbeiningar fyrir fjoruferdir og fjorunytingu fyrir kennara
og leikskolakennara, par sem kennurum er kennt ad bera kennsl & matarpérunga og adrar
nytjategundir, og hugmyndir ad nytingu peirra sem peir svo geta midlad afram til
barnanna. Einnig veeri haegt ad halda sérstok fjorunytjandmskeid fyrir almenning.

Stutt verkefni eins og petta naer ekki ad komast yfir alla pa moguleika sem finna ma i
fjorum Reykjanesskaga og pvi ma ekki lita a nidurstddur skyrslunnar sem temandi.
Kortlagningu basvada i fjorum Reykjanesskaga er ekki enn lokid og pvi er naudsynlegt
ef fa & heildsteeda mynd af nytingarmdguleikum & svaedinu ad ljuka kortavinnunni til pess
ad fullvinna megi pessa samantekt.
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6 bakkir

Hofundur pakkar AVS-sjodi veittan styrk til verkefnisins. pPa er Stefani Sigurdsyni,
veitingamanni & Vitanum Sandgerdi; Steindéri Raniberg Haraldsyni, forstjéra SERO &
Skagastrond, Oktaviu Hronn Edvinsdottur solvatinslukonu, Georgi  Hilmarssyni
brimbrettakappa, Halfdani Orndlfssyni, sundkappa, og Ingvari Mattiassyni hja
Landmalingum islands, pakkad fyrir framlag peirra til verkefnisins. Fyrir veittar
upplysingar um utrasir vill hoéfundur pakka Sigurdi Jonssyni, skipulags og
byggingarfulltria  Sveitarfélagsins  Olfus, Sigmari  Arnasyni, byggingarfulltr(
Grindavikur, Birgi Haraldssyni, skipulags og byggingarfulltria Sandgerdis, Sigurdi H.
Olasyni skipulags og byggingarfulltria Isavia, Pali S. Palsyni, byggingarfulltria Gards,
Sveini Numa Vilhjalmssyni, yfirverkfreeding Reykjanesbajar og Sigurdi Valtyssyni,
skipulags og byggingarfulltria Voga. Fyrir yfirlestur, god rdd og samvinnu vill héfundur
pakka Dr. Sveini Kéara Valdimarssyni, forstddumanni Natturustofu Reykjaness og Sigridi
Kristinsdéttur, starfsmanni Natturustofu Reykjaness. Ad lokum vill héfundur pakka
Reyni Sveinssyni, forsvarsmanni Fraedasetursins i Sandgerdi fyrir veitta adstod.
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8 Vidauki - Upplysingabléd
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Hrossapari (Laminaria digitata)

Mynd 2 Hrossapari (Mynd: Eydis Mary Jonsdottir)

Lysing:

Hrossapari er branpérungur og er oOlivubrinn ad lit. Hann er langur, hlidflatur, med
sveigjanlegan stilk og stora, fingrada blodku. Stilkur og bladka hrossapara geta ordid allt
ad 3 metrar ad lengd. Vaxtatimabil hrossapara er fra desember, pegar sélin er leegst & lofti,
og fram i juni. Voxtur hrossapara er mestur & aldursskeidinu 3 til 7 ara og fer adallega
fram & morkum stilks og blédku. A hverju ari vex ny bladka & parann. Hrossapari getur
ordid 10 ara gamall (Karl Gunnarsson, 1997, 2001).

Utbreidslusvaedi:

Hrossapari vex nedst i klappar- og grjotfjorum og allt nidur & 20 metra dypi (Agnar
Ingdlfsson o.fl., 1986; Karl Gunnarsson, 2010). Hann getur myndad stora paraskoga sem
eru mikilveeg busvadi margra dyrategunda og binda mikid magn koltvisyrings.

I peim fjorum sem kortlagning hefur farid fram, & vestanverdu Rosmhvalanesi, hefur
hrossapari fundist i fjorum fra Utskalum vestur ad poroddsstodum, vid Baejarskerseyri,
Eyktarh6lma og fra Stafnesi og sudurundir Basenda. Einstaklega mikid er af hrossapara i
pollum nedst i fjérunni vid Eyktarh6lm og vid Stafnes.
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Nytjatimabil:

Samkvemt White og Keleshian (1994) er best ad safna hrossapara & vorin pvi pa er C
vitaminhlutfallid hast og hlutfall sterkju laegst.

Tinsla:

Til ad tryggja sjalfbera nyting hrossapara er best ad skera efstu % hluta plontunnar og
skilja pannig eftir stilkinn og nedsta hluta blédkunnar svo plantan geti haldid afram ad
vaxa (Morrissey o.fl., 2001). Best er ad skera hrossapara med sigd vid storstraumsfjoru
(White & Keleshian, 1994).

Notkun 4 Islandi

poérungaverksmidjan & Reykholum framleidir mjol Gr hrossapara sem nytt er i
alginatframleidslu og sem fédur og aburdur. Fyrirtekid Purity Herbs notar m.a.
hrossapara fra Porungaverksmidjunni i framleidslu pérungasjampos.

Notkunarmoguleikar:

I Japan er hrossapari kalladur kombu og er notadur i margskonar matargerd. Haegt er ad
nota hrossapara t.d. i spur. Hrossapari er einnig notadur i sal6t, sem krydd, i bakadar
vorur s.s. kex, bragdmiklar vorur eins og t.d. pylsur, osta, borgara og tofuvorur, drykki og
seetar nidurlagdar vorur (Hotchkiss, 2010).

Hagt er ad purrka eda reykpurrka hrossapara, pangad til hann er rétt beygjanlegur, brjota
hann saman eda pressa og pakka honum i plastpoka. Einnig er haegt ad purrka hann alveg
og mala hann. Gott er ad nota hann til ad bragdbeeta, t.d. supur og baunarétti (White &
Keleshian, 1994).

[ White & Keleshian (1994) og & vefsidunum www.seaweedproducts.ie  0g
www.seaveg.com er ad m.a. ad finna uppskriftir fyrir hrossapara.

I Frakklandi er hrossapari undirstada alginat idnadar. bad er einnig haegt ad nota
hrossapara vid metanframleidslu (Morrissey o.fl., 2001).

Hrossapari er einnig notadur i hudvorur par sem hann er talinn auka blodfledi i
smaadum/haredum, hafa bdlgueydandi, mykjandi ahrif og vinna gegn 6ldrun hddar,
asamt pvi ad koma i veg fyrir éramyndun, myndun proteasa og 5-alpha-reductasa
(Biotech Marine, 2009).
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Neeringarfradilegt gildi:

Tafla 2 Neeringarinnihald hrossapara (Morrissey o.fl., 2001)

Neringar, steinefna- | /100g Neringar, /100g

og snefilefnainnihald steinefna- 0g
snefilefnainnihald

Protein 8-14 % Lamanaran 0-18 %

Fita 1% Mannitol 4-16 %

Kolvetni 48 % Ca 12400-13200 ppm

C-vitamin 12-18 ppm Fe 50-70 ppm

B1 vitamin 5 ppm Mg 6400-7860 ppm

B2 vitamin 22 ppm Mn 1-16 ppm

B3 vitamin 34 ppm Na 2-5,2 %

B12 vitamin 1,6-0,12 ppm

Beltispari inniheldur mikid af jarni, jodi, brémi, fosfati, bori og sinki. Hann er protein,
kolvetni og sterkju rikur asamt pvi ad innihalda A vitamin, kébalt, klor, kalium,
brennistein, kisil, vanadium, uppleysanlegt kéfnunarefni, strontium, al, rabidin, radium,
kopar, mangan, titan, nikkel og 6nnur snefilefni. (White & Keleshian, 1994).
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Beltispari (Saccharina latissima, adur
Laminaria saccharina)

Mynd 3 Beltispari (Mynd: Eydis Mary Jonsdéttir)

Lysing:

Beltispari er branpérungur og er brdnn eda gulbrdnn ad lit. Helsta einkenni hans er
aflong, bylgjott bladka sem fest er vio klopp eda stein med greindttum festipradum.
Algeng lengd beltispara 0,5 til 2,5 metrar, en hann getur ordid meira en 5 metra langur, og
20 — 30 sm breidur (Karl Gunnarsson, 1997; Karl Gunnarsson 2010; Agnar Ingolfsson
o.fl., 1986). Beltisparinn vex & mdtum stilks og blédku. Um sumarid er litill eda enginn
voxtur og strax um haustid fer ad slitna ofan af plontunni sem styttist smam saman par til
voxtur hefst ad nyju i desember. Bladkan getur lengst um 1 til 2 cm & dag pegar voxturinn
er mestur. Heegt er ad aldursgreina beltisparann med pvi ad telja vaxtarbaugana, eda
arhringina, i stilknum. Beltispari getur ordid allt ad 5 ara (Karl Gunnarsson, 2010).

Utbreidslusvaedi

Beltispara er helst ad finna nedst i gryttum fjorum eda klapparfjérum og nedan fjérunnar
allt nidur & 25 metra dypi (Karl Gunnarsson, 2010; Agnar Ingolfsson o.fl., 1986). Hann
getur myndad asamt 6édrum parategundum stora paraskéga sem eru mikilveeg busveedi
margra dyrategunda og binda mikid magn koltvisyrings.
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I peim fjorum sem kortlagning hefur farid fram, & vestanverdu Rosmhvalanesi, hefur
beltispari fundist i sému fjérum og hrossapari, fjorum fra Utskalum vestur ad
Poroddsstédum, vid Bajarsker, Eyktarhdlm og fra Stafnesi sudurundir Basenda. P6 ekki i
sama magni. Beltisparinn hefur fundist nedst i fjorunni og i fjérupollum ofar i fjérunni.
Vid Stafnes fannst sérstaklega mikid af beltispara. Vida hefur fundist mikid af uppreknum
beltispara i fjorum, sem getur bent til pess ad mikid sé af beltispara nedan fjérunnar.

Nytjatimabil:

Best er ad safna beltispara fra midjum mai til loka juni, en eftir pann tima sest oft & hann
mikid af adsetum og verdur parinn frekar ljotur & ad lita (Simon Sturluson, 2011). Sidla
vors er hlutfall C vitamins hast og & sumrin er hlutfall fjolalkéhdls hatt (White &
Keleshian, 1994).

Tinsla:

Best er ad tina beltispara um hafjéru og storstreymisfjoru par sem hann vex mjog
nedarlega i fjorunni. Par sem beltisparinn er yfirleitt undir vatni, jafnvel vid
storstraumsfjoru parf ad rifa hann upp ef hann er tindur fra strondinni. Ef til vill veeri haegt
ad skera hann med par til gerdu verkferi, pannig ad parinn geti haldid afram ad vaxa.
Samkvaemt White & Keleshian (1994) er best ad skera hrossapara med sigd eda hnif vid
storstraumsfjoru a vorin.

Notkun a islandi

Beltispari var notadur til aburdar og fyrir bafé i hardindum (Ludvik Kristjansson, 1980).
Engar heimildir fundnar um nytingu beltispara til manneldis hér & landi & arum &dur, en i
uppskriftabdk Ranars Marvinssonar (2008) er ad finna uppskriftir af beltispara.

Fyrirtaekid islensk Hollusta vinnur og selur ristadan beltispara og markadsetur hann sem
hollustusnakk, krydd og pynnkumedal.

Fyrirtaekid Islensk Bléaskel ehf hefur undanfarin ar stundad tilraunir & raektun beltispara.

Notkunarmoguleikar:

Tilvalid er ad nyta beltispara til matar og hentar hann i margs konar matreidslu. Beltispari
likist Japanspara baedi hvad vardar utlit og bragdgeedi. Japanspari (Laminaria japonica) er
st parategund sem mest er neytt af i Sudaustur-Asiu. Onnur néfn beltispara a ensku eru
t.d. sweet kombu, kombu royale og sugar kelp.

Gott er ad nota beltispara til ad bragdbeeta, t.d. stpur og baunarétti, eda borda hann sodinn
eins og graenmeti (White & Keleshian, 1994). Ferskan beltispara er haegt ad djupsteikja,
t.d. i orlydeigi. Hann mé lika purrka t.d. & snarum i godum purrki eda i ofni vid lagan hita
og borda sem snakk. Ristadur beltispari fra Islenskri Hollustu er purrkadur vid lagan hita
0g sidan ristadur vid 35° til 40° hita og verdur pa stokkur og bradnar uppi i manni.
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Smavaxnar beltisparaplontur, um halfur metri ad lengd, vaxa stundum i fjérupollum ofar i
fjorunni. Pessum plontum er haegt ad safna og t.d. bera fram sem wakame-salat, par sem
beer eru ekki en ordnar seigar eins og steerri eintok af beltispara. ber er lika mjog gott ad
burrka, mylja og nota sem krydd t.d. a fisk.

Beltispari er jafnframt tilvalin sem fédur fyrir hisdyr (Karl Gunnarsson, 2010).

Beltispari er notadur i hudvorur par sem hann er talinn koma i veg fyrir 6ramyndun og
hamla myndun proéteasa, sem brjéta nidur tengingar i vodvum. Efni i beltispara hjélpa til
vid stjornun gerlafloru hddarinnar og hamla einnig myndun 5-alpha-reductasa, sem
visbendingar eru um ad valdi unglingabdlum (Biotech Marine, 2009).

Beltispara er einnig haegt ad nota i parabdd og gott er ad klippa hann i passlega stéra buta
0g nota i stad pvottapoka a andlit og likama. HUdin verdur einstaklega mjuk og hrein &
eftir.

Neeringarfraedilegt gildi:

Tafla 2 Neeringarinnihald islensks beltispara (Hotchkiss, 2010).

g/100 g g/100 g
K joules 1173,00 Raki 11,60
K hitaeiningar 276,00 Aska 20,63
Protin 7,3 Al 1,00
Kolvetni 59,50 Fe 0,02
Fita 1,00 Mg 0,60
par af mettud fita | 0,34 K 11,00
Ein6mettud 0,31 Na 2,50
Fjolémettud 0,31 Zn 22
Transfitusyrur <0,10

Beltispari inniheldur mjoég mikid jodi og brémi auk pess ad vera badi prétein- og
kolvetnisrikur. Inniheldur einnig sterkju, koéfnunarefni, kalium, B-12 og C-vitamin,
natrium, Klor, rabidin, radium, kadmium, kdbalt, bor, mangan, nikkel, glutaminsyru og
ymis onnur snefilefni. (White & Keleshian, 1994)

37



Marinkjarni (Alaria esculenta)

Mynd 4 Marinkjarni (Mynd: National history museum, 2011).

Lysing:

Marinkjarni er branpérungur og er brann ad lit. Helstu einkenni marinkjarna er fremur
stuttur stilkur, 2 til 4 metra langt blad med greinilegri midtaug og himnukenndum faldi.
Aflong, stutt gréblod vaxa nedst & stilknum. Marinkjarni vex atfra stilknum,.
Vaxtatimabil marinkjarna er fra desember, pegar solin er legst & lofti, og fram i jani,
begar naringarinnihald sjavar er i lagmarki. (Karl Gunnarsson, 1997).

Utbreidslusvaedi

Marinkjarni vex allra nedst i fjérunni, sérstaklega par sem brims gatir (Agnar Ingélfsson
0.fl., 1986) og er algengur nidur a 5 metra dypi. Hann hefur pé einnig fundist a allt ad 30
metra dypi (Karl Gunnarsson, 1997).

I peim fjérum sem kortlagning hefur farid fram, & vestanverdu Rosmhvalanesi, hefur
marinkjarni einungist sést & tveimur stodum, allra nedst i fjorunni vid Gardskaga og
Eyktarhdlma.

Nytjatimabil:

Samkvaemt Morrissey og fleirum (2001) er marinkjarni neringarrikastur & vorin og i
byrjun sumars i lok vaxtartimabilsins og er pad pvi hentugasti timinn til ad safna
marinkjarna.  Erling  Filippusson (2007), telur hinsvegar marinkjarna vera
neeringarrikastan & haustin. Haust er 6llu jafna ekki talid heppilegur arstimi fyrir 6flun
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matarpérunga vegna erfidleika vid 6flun og aseta 4 para (Gunnar Olafsson, 1997). bvi er
best ad tina marinkjarna fra vori og fram i 4gust. Einungis er haegt ad nalgast marinkjarna
ar fjérunni vid storstraumsfjoru, par sem hann vex mjog nedarlega i fjérunni.

Tinsla:

Til ad tryggja sjéalfbeera nytingu marinkjarna er best ad skera blad hans nokkud fyrir ofan
gréblodkurnar pannig ad plantan geti vaxid aftur. Sé plantan rifin upp med festum seinkar
pad endurnyjun & svaedinu, sérstaklega ef um mikla nytingu sé ad reda. Plontur sem eru
undir vatni, jafnvel i storstraumsfjoru eru taldar vera af mestu geedum og er yfirleitt ekki
porf a ad skola peer (Morrissey o.fl., 2001). Heegt er ad safna marinkjarna ar batum eda
med pvi ad skera pa med sig ur fjorupollum a stérstraumsfjoru (White & Keleshian,
1994).

Notkun 4 Islandi

Marinkjarni var mikid nyttur hér a landi i hardindum og var talinn bestur til manneldis af
seeporungum. T.d. voru boékud Gr honum kjarnabraud (LUdvik Kristjansson, 1980). |
uppskriftabdk Runars Marvinssonar (2008) er ad finna uppskriftir af marinkjarna.

Marinkjarni var einnig notadur fyrir bufénad, og pa sérstaklega i hardindum (Helgi
Gudmundsson, 1970).

Notkunarmoguleikar:

Marinkjarni er bragdgodur, ofurlitid seetur & bragdid. Marinkjarni er naskyldur Undaria
pinnatifida sem a japonsku heitir "wakame" og er m.a. notadur i salét. Marinkjarni er
einnig pekktur undir nafninu Atlantic Wakame.

Vi0 purrkun er oft notast vid blastursadferd sem svipar til peirra adferda sem notud er vio
purrkun tébaksplantna (Morrissey o.fl., 2001). Heegt er ad solpurrka marinkjarna t.d. &
snarum. | gédum purrki tekur pad einn dag. Haegt er ad borda hann sem snakk og
bragdast hann svipad og hardfiskur. Sé hann skoladur er ekki saltbragd af honum.

burrkadan marinkjarna er haegt ad bleyta upp aftur. Agett er ad mida vid hlutféllin 15:1
af vatni, eda jafnvel mjélk. pad tekur talsverdan tima ad bleyta aftur upp i marinkjarna,
gott ad leggja hann i bleyti kvoldid &dur en & ad nota hann.

Sé marinkjarni geymdur i isskap geymist hann ad minnsta kosti i 10 daga. Einnig er haegt
ad frysta hann.

Einnig er haegt er ad nota purrkadan marinkjarna i stad sélva i ymsum uppskriftum, t.d.
pesto og braud.

[ White & Keleshian (1994) og & vefsidunum www.seaveg.com 0g
http://cookalmostanything.blogspot.com/2009/09/whb-200.html. er ad finna uppskriftir
fyrir marinkjarna.
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Samkvaemt vefsidunni www.cosmetic-ingredient.com er marinkjarni notadur i harvorur
par sem hann er sagdur mykja, vernda og gefa harinu aukin gljaa. Marinkjarni er einnig
notadur i hudvorur par sem hann inniheldur andoxunarefni, eydir syndurefnum, vidheldur
og orvar collagen og elastin i hadinni, érvar hyalurénsyrumyndun, betir frumuéndun
asamt pvi ad vidhalda og 6rva frumusamskipti (Biotech Marine, 2009).

Neeringarfraedilegt gildi:

Tafla3 Neeringarinnihald marinkjarna (Morrissey o.fl., 2001)

Neringar, steinefna- | /100g Neringar, /100g

og snefilefnainnihald steinefna- 0g
snefilefnainnihald

Protein 9-20 % B6 vitamin 0,1 ppm

Fita 1-2 % B12 vitamin <5 ppm

Kolvetni 46 % Ca 11670 ppm

Carotene 4-5 ppm Fe 126 ppm

Tetinol 0,7-0,8 ppm Mg 8960 ppm

B2 vitamin 0,3-1 ppm Mn <lppm

B3 vitamin 5 ppm Na 4,6 %

Marinkjarni er einstaklega rikur af kalki og A-vitamini. Marinkjarninn er afar rikur af
vitaminum B2, B6, B12 og K, brémi og jodi, sem er naudsynlegt fyrir skjaldkirtilinn.
Hann inniheldur einnig kolvetni, sterkju, C-vitamin, kéfnunarefni, bor, radium, rabidium,
kadmium, kébalt, nikkel og 6nnur snefilefni (White & Keleshian, 1994).
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Klopang (Ascophyllum nodosum)

Mynd 5 Klépang (Mynd: Eydis Mary Jonsdottir)

Lysing:

Klopang er branpérungur og er oftast gulbrant ad lit, en sa hluti pess sem lifir i skugga er
Olifugreenn. Helstu einkenni kldpangs er kvislgreindur stofn, med flatvéxnum greinum
sem a eru loftfylltar bolur med oreglulegu millibili, serstaklega a endum greinana. Algeng
lengd er 0,5 til 1 metri, en klopang getur ordid allt ad tveggjametra langt. (Agnar
Ing6lfsson o.fl., 1986; Karl Gunnarsson, 2010). A vorin myndast litil uppblasin
axlunarfaeri Gt Gr hlidum greinanna sem falla af pegar plantan @xlast yfir sumarid. A
hverju ari myndast ny loftb6la & enda greinana. Klépang getur ordid meira en 100 ara
gamalt (Karl Gunnarsson, 2010). Klapparpang vex frd endunum, sem pydir pad ad
plantan er eldri eftir pvi sem ner dregur festunni (Morrissey o.fl., 2001). Vaxtatimabil
branpdrunga er fra desember, fram i juni (Karl Gunnarsson, 1997).

Utbreidslusvaedi

Klépang er ein algengasta tegund sjavargrodurs vid strendur Islands og pad er hagt ad
finna um mestalla fjéruna (Agnar Ingdlfsson o.fl., 1986). Kl6pang er mjég vidkveemt fyrir
mengun og getur gefid visbendingar um hana (Bjorgvin R. Leifsson 1996).

[ peim fjérum sem kortlagning hefur farid fram, & vestanverdu Rosmhvalanesi, er klépang
mjog algengt i grjot eda klapparfjorum fra midju fjérunnar og nidur ar. Nedst i fjérunni er
klopang algengt & steinum sem standa upp Ur sjonum pegar fleedir ut.
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Nytjatimabil:

Klopang er haegt ad nyta allt arid. Ar sem kldpang vex fra midju fjérunnar og nidurdr, er
best er ad safna pvi eftir ad fjara at.

Tinsla:

Handtint, best er ad skera eda klippa pad. Til pess ad nyting kldpangs sé a sem
sjalfbeaerasta hatt er best ad skilja eftir a.m.k.15 til 25 cm eftir af pléntunni til pess ad hun
geti vaxid upp aftur. Ef mikid er tint verdur ad passa ad fullnyta aldrei alla fjéruna og gefa
sveedinu hvild i 3 til 5 ar til ad sveedio nai ad vaxa aftur (Morrissey o.fl., 2001).

Notkun 4 Islandi

Klépang var adallega notad sem fodur fyrir nautgripi & islandi fyrr & timum (Ludvik
Kristjansson, 1980). bérungavinnslan a Reykholum vinnur klépang & sumrin, sem er
burrkad, malad og ad mestu flutt at til alginatvinnslu. Gudjon D. Gunnarsson, &
Reykhdlum, framleidir einnig fljotandi jardvegsaburd ur kldpangi sem hann kallar
Gleadir.

Notkunarmoguleikar:

A lrlandi er klopang mikilveegasta porungategundin i efnahagslegu tilliti. Arlega er tekid
unnid um 30.000 tonn af klopangi, sem er ad mestu purrkad, malad og flutt Gt par sem
unnid er ur pvi alginat. Pad hefur pd aukist ad mjolid sé nytt sem jardvegsbetiefni.
pangid er talid yta undir freespirun, auka vidndm planta vid frost og purrkaskemmdum,
vid ardsum sveppa og skordyra asamt pvi ad auka uppskeru (Morrissey o.fl., 2001).
Klépang er einnig mjog gott sem fodurbaetir fyrir hasdyr. Kyr sem fa fodurbeeti ar
klépangi eda Ur 6drum pangtegundum pykja mjolka betur, haenur pykja framleida betri
egg og hestar og geeludyr pykja almennt heilbrigdari fai pau fodur gerdan ur pangi (White
& Keleshian, 1994).

I Nordur-Ameriku er algengt ad nota klépang til ad elda humar og ymsan skelfisk. Réttir
eins og t.d. Clambake og Maine Lobster Bake eru oft eldadir i klGpangi. bad er lika haegt
er ad bua til flogur at purrkudu klépangi. Uppskriftir fyrir klépang er haegt ad finna i Brill
& Dean (1994).
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Neeringarfradilegt gildi:

Tafla4 Neeringarinnihald kl6pangs (Morrissey o.fl., 2001)

Neringar, steinefna- | /100g Neringar, /100g

og snefilefnainnihald steinefna- og
snefilefnainnihald

Protein 5-12 % B12 vitamin 0,8-3 ppm

Fita 2-4 % E vitamin 260-450 ppm

Kolvetni 42-64 % H vitamin 0,1-0,4 ppm

Mannitol 4,2% K3 vitamin 10 ppm

Aginic syra 26% Ca 1-3%

Laminaran 10% I 700-1200 ppm

C vitamin 500-1650 ppm Fe 101-176 ppm

-Carotene 35-80 ppm Mg 0,5-0,9 %

B1 vitamin 165 ppm Mn 10-15 ppm

B2 vitamin 5-10ppm Na 3-4 %

B3 vitamin 10-30 ppm Zn 70-240 ppm

B6 vitamin 0,1-0,5 ppm

Klopang er einkar kolvetnisrikt asamt pvi ad vera rikt af C og E vitaminum, steinefnum
og ymsum snefilefnum eins og sja ma af toflu 4.
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Bolupang (Fucus vesiculosus)

Mynd 5 Bélupang (Mynd: Eydis Mary Jonsdottir)

Lysing:

Bdlupang er brunt ad lit, en stundum einnig graen- eda branleitt. Helstu einkenni pess eru
kvislott 1 til 2 cm breid bléd, med hnottottar loftfylitar bl6drur sitthvoru megin vid
greinilega midtaug. A endum bladana vaxa hnéttott, vortott kynbed. Lengd bdlupangs er
40 til 90 cm (Agnar Ingdlfsson o.fl., 1986; Karl Gunnarsson, 2010).

Utbreidslusvaedi

Bdlupang vex um midja fjorunna, i klapparfjorum eda gryttum fjérum (Agnar Ingdlfsson
o.fl., 1986).

Mikid hefur fundist af bélupangi i peim fjorum sem kortlagdar hafa verid & vestanverdu
Rosmhvalanesi, hvort sem um er ad reeda klapparfjorur eda gryttar fjorur.

Nytjatimabil:

Best er ad tina bolupang & haustin ef atlunin er ad f& mikid C vitamin magn en & sumrin
til ad fa mikid magn A vitamins (Morrissey o.fl., 2001). bar sem bo6lupang vex um midja
fjorunna er best ad safna pvi pegar fjarar Gt, en ekki parf ad bida storstreymis.
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Tinsla:

Til pess ad tryggja sem sjalfbeerustu nytingu bélupangs er best ad skera eda klippa pad og
skilja pannig nedsta hluta pangsins eftir, svo ad pad geti haldid &fram ad vaxa.

Notkun 4 Islandi

Boélupang var nytt i f6drun hisdyra, en potti pa sidri kostur en margir adrir sjavarpérungar
0g pvi mest nytt i hardindum (Ludvik Kristjansson, 1980).

Jurtaapétekid selur t.d. badsolt med bolupangi fra Reykhélum.

Notkunarmoguleikar:

I White & Keleshian (1994) er ad finna uppskriftir fyrir ymsar tegundir fucoida, p.m.t.
bolupang.

Bdlupang er oft notad, &samt sagpangi, i hadsnyrtivorur, badvorur, sjampd og betiefni
t.d. i paratoflum (e. kelp tablets) (Morrissey o.fl., 2001).

Tilvalid er ad nota ferskt bolupang i badvatnid par sem pad er rikt af andoxunarefnum
(Résa Jonsdottir o.fl., 2010) naeringarefnum, steinefnum og snefilefnum. Pegar bolupang
er sett i heitt vatn leysast Ut i vatnid fjolsykrur, eins og t.d. alginsyra og ymis steinefni
sem s0gd eru afar god fyrir hidina, til ad leekka hdan blodprysting, minnka lidagigt og
gigtartengdan séarsauka (Morrissey o.fl., 2001). Haegt er ad nota bolupang badi ferskt og
purrkad.

Samkvemt leidbeiningum & vefsidunni www.justseaweed.com er bdlupangid sett ut i
heitt vatni. Pangid verdur fallega greent af hitanum og vatnid fer a sig brunleitan ble
begar naeringarefni og steinefni leysast og inn i hddina med osmdsu. Heegt er ad beeta
ilmolium i vatnid. Gott fyrir baedi hid og har. Einnig er haegt ad nota ferskt bolupang i
vafning. Bolupang sett i heitt vatn med vafningnum. begar vafningurinn er bdin ad drekka
i sig porungagelid er likaminn, eda sa hluti likamans sem &tlad er ad medhondla, vafinn,
slakad & i 30 minutur og ad pvi banu er vafningurinn fjarlaegdur.

Bolupang, og adrir sjavarpdrungar, hafa i gegnum tidina gengt mikilveegu hlutverki sem
féour fyrir hasdyr. burrkad og malad er pad mikid notad nu til dags sem foédurbaetir fyrir
hasdyr og sem jardvegsbeetir, pa oft i fljotandi formi (Morrissey o.fl., 2001).

Neeringarfradilegt gildi:

Tafla 6 Neeringarinnihald bélupangs (Morrissey o.fl., 2001)

Neringar, steinefna- | /100g Neringar, steinefna- | /100g

og snefilefnainnihald og snefilefnainnihald

Protein 0,5-2 % Zn 14-80ppm
Fita 0,5-2 % P 20 ppm
Kolvetni 62 % Aginic syra 18-22%
C vitamin 100-700 ppm Fucoidan 16-20 %
-Carotene Til stadar
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Sagbang (Fucus serratus)

Mynd 6 Sagpang (Mynd: Eydis Mary Jénsdéttir)

Lysing:

Sagpang er branpdérungur og pad getur verido gulleitt, ljésbrant eda Olifugrent ad lit.
Helstu einkenni sagpangs eru sagtenntir blédkujadrar og fl6t kynbed. Sagpang hefur
greinilega midtaug og & blédum pess ma sja litla, hvita harskufa pegar bladid pornar.
Algeng lengd er 40 til 70 cm. Vaxtatimabil branpérunga er fra desember, fram i jani.
Sagpang vex um 4 til 12 cm & ari og lifir i 2 til 5 &r (Karl Gunnarsson 1997, 2010).

Utbreidslusvaedi

Sagpang vex nedarlega i skjolselum grjot- og klapparfjérum fra vesturstrond
Reykjanesskaga austur ad Hvalfirdi (Agnar Ingolfsson o.fl., 1986; Agnar Ingolfsson,
2006; Karl Gunnarsson, 2010).

I peim fjérum sem kortlagning hefur farid fram, & vestanverdu Rosmhvalanesi, hefur
sagpang fundist nedarlega i flestum fjérum, sérstaklega i gryttum fjérum, fra Utskalum ad
péroddsstddum og Fitjum, fra Flankastooum ad Eyktarhdlma, vid Stafnes og Béasenda.
Sérstaklega mikid fannst af sagpangi vid Sandgerdi og Stafnes. Sagpang var oft ad finna
undir klépangi.
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Nytjatimabil:

Engar heimildir fundust um nytjatimabil sagpangs. bar sem sagpang vex nedarlega i
fjorunni parf ad seeta feeris pegar fjarar Gt.

Tinsla:

Best er ad skera eda klippa sagpang, par sem audvelt er ad skera sig i hendurnar ef reynt
er ad slita pad laust. Til ad tryggja sjalfbaera nytingu sagpangs er best ad skilja eftir nedsta
hluta pangsins svo ad pad geti haldid afram ad vaxa.

Notkun 4 Islandi

Engar heimildir fundust um nytingu sagpangs & Islandi enda er pad talid nylegur
landnemi & islandi (Agnar Ing6lfsson, 1990).

Notkunarmoguleikar:

I White & Keleshian (1994) er ad finna uppskriftir fyrir ymsar pangtegundir, p.m.t.
sagpang. Sagpang og adrar pangtegundir, eru stundum notadar pegar flytja parf skelfisk,
og sem skreytingar i fiskbordum hja fisksélum (Morrissey o.fl., 2001).

Sagpang er oft notad, asamt bolupangi, i hadsnyrtivorur, badvorur, sjampd og sem
beetiefni t.d. i paratoflur (e. kelp tablets). I Frakklandi er m.a. unnid gel sem notad er i
snyrtivoruidnadinum ar frosnu sagpangi (Morrissey o.fl., 2001).

Tilvalid er ad nota sagpang i badvatn par sem pad er rikt af andoxunarefnum (Wang o.fl.,
2009) neringarefnum, steinefnum og snefilefnum. Haegt ad nota baedi ferskt og purrkad.
Sagpangid er sett ut i heitt vatn. Pangid verdur fallega grent af hitanum og vatnid feer &
sig branleitan blae pegar neringarefni og steinefni leysast Gt i pad. Badvatnid er gott fyrir
baedi had og har en neringarefnin fara inn i hidina med osmdsu. Gott er ad beeta
ilmolium i vatnid til pess ad taka panglyktina (www.justseaweed.com).

Einnig er haegt ad nota sagpang i vafninga. Sagpang er sett i heitt vatn med vafningnum.
Pegar vafningurinn er bdin ad drekka i sig porungagelid er likaminn eda sé hluti likamans
sem etlad er ad medhondla, vafinn med vafningnum sidan er slakad & i 30 mindtur og ad
bvi banu er vafningurinn fjarleegdur (www.justseaweed.com).

Sagpang er auk pess notad i vorur fyrir tennur og gom par sem pad dregur ar bleedingum i
gomi (Biotech Marine, 2009).

Neeringarfraedilegt gildi:

Neeringarinnihald sagpangs er mjog likt naringarinnihaldi bolupangs (Sja toflu 6). 1
sagpangi er einnig ad finna mikid magn snefilefna s.s. jod, brom, fosfor, mangan,
titanium, molybden, kdbalt og kalk (Morrissey o.fl., 2001).
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Klapparpang (Fucus spiralis)

y = e
Mynd 7 Bélupang (Mynd: Sigridur Kristinsdottir)

Lysing:

Klapparpang er brunpérungur og er brdnt eda gulbrdnt ad lit en eftir langvarandi pornun
getur pad ordid raudleitt. Helstu einkenni klapparpangs er sivalur stilkur med greindttum,
uppsndnum blédum og greinilegri midtaug. BI6d klapparpangs eru Y2 til 1 cm breid bléd
med bolulaga kynbedum, tvé og tvd saman, sin hvoru megin midtaugarinnar.
Klapparpang er afar purrkpolid og getur jafnvel legid purrt fr4 einum storstraumi til pess
neesta. Vaxtatimabil branpérunga er fra desember, fram i juni og klapparpang getur ordid
minnsta kosti 5 ara gamalt. Klapparpang festist vid botninn med skifulaga festu og er 10
til 30 cm langt. (Karl Gunnarsson, 1997; Karl Gunnarsson, 2010)

Utbreidslusvaedi

Klapparpang vex ofarlega i klapparfjorum og gryttum fjérum par sem pad myndar oft
samfellt belti (Agnar Ingdlfsson o.fl., 1986).

I peim fjérum sem kortlagning hefur farid fram, & vestanverdu Rosmhvalanesi, hefur
klapparpang fundist ofarlega i fjérunni, oft nedan vid vaxtarsveadi dvergpangs og ofan vid
vaxtarsvaedi bdlupangs. Pad finnst badi i gryttum fjorum og klapparfjorum. Klettapang
fannst i flestum peim fjérum sem skodadar hafa verid, ad fratalinni fjorunni vid
Garoshuasavik, og oft i miklu magni.
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Nytjatimabil:

par sem klapparpang vex efst i fjorunni parf ekki ad seeta fjoru til pess ad safna pvi. bad
er helst ad fordast storstraumsflod pegar 61l fjara fer undir sjo.

Tinsla:

Best er ad skera eda klippa klapparpang. Best er ad skilja eftir nedsta hluta pangsins svo
ad pad geti haldid afram ad vaxa.

Notkun 4 Islandi

Engar heimildir fundnar um notkun klapparpangs & islandi.

Notkunarmoguleikar:

Klapparpang er notad til matargerdar & irlandi. Sja ma uppskriftir & vefsidunni
www.justseaweed.com og i White & Keleshian (1994).

Klapparpang er einnig mjog gott sem fodurbaetir fyrir hisdyr, eins og annad pang. Kyr
sem fa fodurbeeti Gr klapparpangi eda Gr 6drum pangtegundum mjolka meira, haenur
framleida betri egg og hestar og geeludyr eru almennt heilbrigdari fai pau fodur gerdan r
pangi (White & Keleshian, 1994).

Klapparpangs pykkni er t.d. notad i hudvorur par sem pad er talid geta eytt syndurefnum
(Biotech Marine, 2009).

Neeringarfradilegt gildi:

Engar heimildir fundnar.
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Dvergpang (Pelvetia canaliculata)

Mynd 6 Dvergpang (Mynd: Eydis Mary Jénsddttir)

Lysing:

Dvergpang er branpérungur og er ljosbrant eda gulleitt a lit. Helstu einkenni pess eru 1 til
4 mm breidar rennulegar, kvislottar greinar og gul, vortétt kynbed & endum peirra. bad er
fest vid botninn med litilli skifulaga festu. Dvergpang einkar vex heaegt eda 3 til 4 cm 4 ari
begar voxtur er mestur og getur ordid 4 ara gamalt. Dvergpang er 5 til 10 cm langt (Agnar
Ingdlfsson o.fl., 1986; Karl Gunnarsson, 2010).

Utbreidslusvaedi

Dvergpang vex efst i gryttum fjorum eda klapparfjorum (Agnar Ingolfsson o.fl., 1986).
Dvergpang er ein af faum pérungategundum sem ekki polir ad vera samfellt & kafi i sjo en
parf ad porna 6dru hvoru. bad vex pvi ekki i fjorupollum eda par sem flaedir alltaf yfir &
fléoi (Karl Gunnarsson, 2010).

I peim fjorum sem kortlagning hefur farid fram, & vestanverdu Rosmhvalanesi, hefur
dvergpang einungis fundist allra efst i fjérunni. bad finnst helst & kléppum, pé einnig &
storgryti, hnullungum og steinvélum. Mikid fannst af dvergpangi vid Stafnes og Basenda,
en mun minna nordan vid Stafnes og ekkert austan vid Gardskaga. Dvergpang finnst i
fjorum vid Hafurbjarnastadi, Kirkjubol, Péroddsstadi, Masarsund, Hélshds, Eyktarholma
og Kongsvor.
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Nytjatimabil:

par sem dvergpang vex allra efst i fjorunni parf ekki ad seta fjoru til pess ad safna pvi.
pad er helst ad fordast storstraumsflod pegar 61l fjara fer undir sjo.

Tinsla:

Dvergpang er handtint. Best er ad skera pad eda klippa til ad taka ekki festuna med.

Notkun 4 Islandi

Bafénadi var stundum beitt & dvergpang (Ludvik Kristjansson, 1980), en annars fundust
ekki heimildir fyrir frekari notkun pess & islandi.

Notkunarmoguleikar:

Dvergpang er pad pang sem hentar best til atu (Morrissey o.fl., 2001). Heegt er ad nota
ferskt dvergpang t.d. i sipur. Haegt er ad finna uppskriftir fyrir dvergpang a vefsidunni
www.justseaweed.com.

Pykkni ur dvergpangi er m.a. notad i hudvorur par sem pad er talio auka bléofledi i
smaadum/hareedum og beeta jafnveegi hudarinnar (Biotech Marine, 2009).

Neeringarfraedilegt gildi:

Neringarinnihald dvergpangs er mjog likt naringarinnihaldi bélupangs (Sja téflu 6). Pad
er einnig sérstaklega rikt af snefilefninu selen (Morrissey o.fl., 2001).
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Slafak  (Ulva  Intestinalis  adur:
Enteromorpha intestinalis)

Mynd 7 Slafak (Mynd: Kjersti Sjgtun)

Lysing:

Slafak (stundum kallad mariupang eda brimsél) er grenpérungur og er grent ad lit.
Helsta einkenni slafaks er pipétt, pradlaga himnan. Algeng lengd slafaks er 10 til 40 cm
(Agnar Ingolfsson o.fl., 1986).

Utbreidslusvaedi

Slafak vex i allskonar fjérum og er oft mjog aberandi i fjérupollum i efri hluta fjérunnar.
Slafak er pekkt fyrir ad prifast vel pid skolpraesi og annarsstadar par sem geetir lifreenar
mengunar (Agnar Ingolfsson o.fl., 1986; Agnar Ingélfsson, 1990).

I peim fjérum sem kortlagning hefur farid fram, & vestanverdu Rosmhvalanesi, hefur
slafak fundist i einhverju magni i flestum fjorum. Mikid fannst af slavaki i fjorum nordan
vid Gard og vid Bejarsker. Mjog algengt er ad finna slavak i fjorupollum ofarlega i
fjorunni par sem pad er oft branleitt eda ljost & lit. Mikid fannst einnig af slavaki par sem
frarennsli er ad finna eda par sem merki voru um hugsanlega lifreena mengun.
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Nytjatimabil:

Engar upplysingar fundust um nytjatimabil slafaks.

Tinsla:
Slafak er handtint.

par sem slafak er pekkt fyrir ad prifast vel i lifreenni mengun er mikilvaegt ad fordast ad
safna slafaki i fjorum naleegt utrasum til pess ad tryggja hreinleika og heilnemi pess.

Notkun 4 Islandi

Slafak var stundum bakadur & milli tveggja hellna og notad eins og ostur, drukkid i mjélk
til ad hjalpa til vid svefn eda purrkad eins og s6l (Helgi Gudmundsson, 1970). Slafak var
lika notad sem purrka, eda tuska, par sem purrkad slafak getur dregid i sig vatn eda annan
vokva (Ludvik Kristjansson, 1980).

Notkunarmoguleikar:

Slafak er einnig kallad aonori, eins og mariusvunta, eda sujiao-nori, & japénsku og er par
reektad til matargerdar (McHugh, 2003). Samkvaeemt heimasidu Aonori Aquafarms,
http://www.aonori-aquafarms.com er tegund néskyld slafaki, Ulva clathrata, rektud i
tjornum, asamt raekjum. Hugmyndir hafa verid uppi um ad nyta framleidsluna i sosur, t.d.
fyrir tortilla, eda sem beetiefni i braud, torillakokur, snakk, kex 0.s.frv.

A vefsidunni www.seaweedproducts.ie er ad finna uppskrift fyrir enteromorpha tegundir.

Neeringarfradilegt gildi:

Tafla 7 Neeringarinnihald slafaks (Morrissey o.fl., 2001)

Neringar, steinefna- | /100g Neringar, steinefna- | /100g

og snefilefnainnihald og snefilefnainnihald

Prétein 10-18% Fe 152 ppm
Fita 0,5-1,7% Mg 2,6-2,8 ppm
Kolvetni 48% Mn 1-12 ppm

C vitamin 40-122 ppm Na 7,3-8,4%
Ca 8200-9400 ppm | K 0,7%

I 70 ppm

Slafak er einkar protein- og kalkrikt, dsamt pvi ad vera rikt af 6drum naringarefnum,
vitaminum, steinefnum og snefilefnum.
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Mariusvunta (Ulva lactuca)

Mynd 8 Mariusvunta i fjorupolli (Mynd: Eydis Mary Jonsddttir)

Mariusvunta er graenpdérungur og er fagurgreen ad lit. Helstu einkenni mariusvuntu er
heilrennd, fagurgraen, glansandi bladka, 5 til 15 cm langt og 3 til 10 cm breitt, sem fest er
vid klappir og grjot med litilli, skifulaga festu (Karl Gunnarson, 2010). Audvelt er ad
villast & mariusvuntu og greenhimnu (Ulvaria fusca) og marglyju (Monostroma grevillei).
Mariusvuntan er p6 pykkari og vid smasjarskodun sest ad mariusvuntan er gerd ar
tveimur frumulégum, en hinar tegundirnar adeins Ur einu (Karl Gunnarson, 2010). Allar
tegundir eru po etar og engin heetta & ferd pé tegundum sé ruglad saman.

Utbreidslusvaedi

Mariusvunta vex i klappar og grjétfjorum, fra miobiki fjérunnar og nidur a 5 metra dypi
(Karl Gunnarson, 2010).

I peim fjérum sem kortlagning hefur farid fram, & vestanverdu Rosmhvalanesi, hefur
mariusvunta fundist i flestum fjérum, i mismiklu magni p6. Han er mikid i pollum eda
undir pangi vid midbik og nedri hluta fjérunnar. Sérstaklega mikid hefur fundist af
mariusvuntu vid Gardskaga.

Nytjatimabil:

Mariusvuntu ma finna allt arid, en marglyju og grenhimnu er helst ad finna a vorin
(Erlingur Filippusson, 2007)
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Tinsla:

Best er ad tina ungar plontud & vorin par sem par eru bragdbetri og meyrari 4 peim tima
(White & Keleshian, 1994). Ef ekki er &tlunin ad borda mariusvuntuna strax er best ad
skola hana og purrka (Erlingur Filippusson, 2007).

Notkun 4 Islandi

Engar heimildir fundust fyrir nytingu mariusvuntu hér & landi fyrr & timum. I
uppskriftabdk Ranars Marvinssonar (2008), Nattaran sér um sina, er ad finna uppskriftir
par sem mariusvunta er m.a. notud.

Notkunarmoguleikar:

Mariusvunta er nytt til matar m.a. i Argentinu, Kanada, Chile, Hawaii, Japan og Malasiu,
par sem han er notud badi fersk og purrkud (White & Keleshian, 1994; Zemke-White &
Ohno, 1999). Mariusvunta er kollud sea lettuce & ensku og aonori & japonsku. A
vefsidunni http://www.mbari.org er m.a. ad finna uppskriftir fyrir mariusvuntu.

Mariusvunta er einnig notud til pappirsgerdar & italiu (Achille & Clemente, 1993)

Neeringarfradilegt gildi:

Tafla 8 Neeringarinnihald Ulva rigida (Morrissey o.fl., 2001)

Neringar, steinefna- | /1009 Neringar, steinefna- | /100g

og snefilefnainnihald og snefilefnainnihald

Prétein 15-25 % B12 vitamin 6 ppm

Fita 0,6-1 % Ca 7300

Kolvetni 42-46 % I 240 ppm

Mg 2,8 % Fe 870-1370 ppm
A vitamin 4286 i.uU. Mn 347 ppm

C vitamin 100-200 ppm Na 1,1%

B3 vitamin 98 ppm K 0,7 %

I t6flu 9 er synt naringargildi Ulva rigida og gert er rad fyrir ad naeringargildi hinna ymsu
Ulva tegunda sé svipad.

Ulva-tegundir eru einkar jarnrikar. Paer innihalda einnig mikid prétein, jod, al, mangan,
og nikkel, asamt sterkju, sykrum, A, B1 og C vitaminum, natrium, kalium, magnesium,
kalsium, leysanlegu kofnunarefni, fosfor, brennistein, kl6rid, kisil, rabidin, strontium,
barium, radium, kobalt, bor og ymis dénnur snefilefni (White & Keleshian, 1994).
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Purpurahimna (Porphyra sp.)

£ Karl Gunnarsson

Mynd 9 Purpurahimna (Mynd: Karl Gunnarsson, 2010)

Lysing:

Purpurahimna er raudporungur sem er oftast brun, gulbrdn eda raudbrin ad lit. 11
tegundir purpurahimna finnast hér vid land. Helstu einkenni purpurahimna eru glansandi,
oregluleg seig himna sem fest er vid Kklappir eda steina med litilli flogufestu.
Purpurahimna er 5 til 15 cm i pvermal (Karl Gunnarsson, 2010,2011).

Utbreidslusvaedi

Purpurahimna vex adallega efst i fjérunni, en seinnihluta sumar og a haustin er hana
einnig ad finna nedar i fjérunni og jafnvel nedan hennar og er hin pa dumbraud eda brdn
ad lit (Agnar Ingdlfsson o.fl., 1986).

Purpurahimna hefur fundist i flestum fjorum & & vestanverou Rosmhvalanesi, ef fra er
talid sand og ledjufjorur. Pad hefur einnig fundist mikid af upprekinni purpurahimnu i
mdorgum fjérum, sem gefur til kynna ad mikid sé af henni nedan fjérunnar.

Nytjatimabil:

Purpurahimnu er helst ad finna a haustin og fyrri hluta vetrar (Karl Gunnarsson i: Ranar
Marvinsson, 2008). Best er pd ad tina hana & vorin par sem himnan verdur seigari eftir pvi
sem lidur & sumarid (White & Keleshian, 1994).
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Tinsla:

Handtind (White & Keleshian, 1994).

Notkun 4 Islandi

A lslandi var purpurahimna stundum notud til matar og m.a. bokud milli tveggja
steinhellna (Erlingur Filippusson, 2007).

Notkunarmoguleikar:

Purpurahimna er tynd og notud i matargerd m.a. i Israel, Nyja-Sjalandi Bretlandi (Zemke-
White & Ohno, 1999). Heaegt er ad nota purpurahimnu ferska og purrkada. T.d. sem krydd.

I Asiu er purpurahimna raektud i storum stil par sem mikil eftirspurn er eftir henni
(Dipakkore o.fl., 2005). I Japan er hin notud i noribléd sem notud eru i sushi. Einnig er
hdn notud i kex og snakk (Morrissey o.fl., 2001).

Ef bua a til noribléd ar purpurahimnu er notud adferd sem minnir mjég & pappirsgero.
Purpurahimnan er soxud mjég smatt og bléndud vatni og buin til massi. Massanum er
dreift & mot og hann fergdur og purrkadur. Pegar massinn er ordin purr eru blddin losud.
Gott er ad rista pau litillega i ofni og pa eru noriblédin tilbdin (McHugh, 2003). bessi
adferd hefur ekki verid préfud med islenska purpurahimnu eftir pvi sem héfundur kemst
naest.

I sudur Wales er buid til laver bread ar purpurahimnu. ba er purpurahimnan sodin, motud
i kokur, velt upp ut haframjoli og steikt upp ar beikonfeiti eda smjori. Laverbread er
bordad eitt og sér, t.d. med beikoni, lauk og sveppum, og lika notad i adra rétti t.d. sosur.
(Morrissey o.fl., 2001).

[ White & Keleshian (1994) og & vefsidunum www.seaveg.com 0g
www.seaweedproducts.ie er ad finna uppskriftir fyrir purpurahimnu.

Neeringarfraedilegt gildi:

Tafla 9 Neringarinnihald purpurahimnu (Porphyra umbilicalis) (Morrissey o.fl., 2001)

Neringar, steinefna- | /100g Neringar, steinefna- | /100g

og snefilefnainnihald og snefilefnainnihald

Protein 15-37 % B12 vitamin 0,2 ppm

Fita 0,12-2,48 % E vitamin 5i.u.
Kolvetni 50-76 % Ca 2000-8000 ppm
C vitamin 130-1100 ppm I 150-550 ppm
-Carotene 266-384 ppm. Fe 56-350 ppm
B1 vitamin 3-6 ppm Mg 0,2-0,5%

B2 vitamin 10-29 ppm Mn 7-83 ppm

B3 vitamin 50-98 ppm Na 0,5-3,2 %

B6 vitamin 112 ppm Zn 41 ppm

Porphyra tegundir eru einkar protein- og vitaminrikar, &samt pvi ad innihalda mangan,
fldor, kopar, sink, sykrur, sterkju, og ymis énnur snefilefni (White & Keleshian, 1994).
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SOl (Palmaria palmata)

Mynd 10 Sél (Mynd: Sigridur Kristinsdéttir)

Lysing:

S6l er raudpdrungur sem er raudur, dokkraudur og oft neerri pvi ad vera svartur ad lit.
Helsta einkenna sdlva eru stuttur stilkur med einu eda fleiri stofnb6dum sem & vaxa
aflong, punn, ledurkennd hlidarbldd bad er flatvaxid og greint. Sol eru yfirleitt 10 til 40
cm 16ng. Vaxtatimabil solva er adallega & vorin, fra seinnihluta mars fram i byrjun jani. A
sumrin er litill voxtur par sem s6lin safna i sig fordasykrum og pegar lidur a haustid byrja
s6lin ad slitna (Karl Gunnarsson, 2010). A vorin vaxa svo ny bléd 4 stilkinn sem getur
ordid nokkura ara gamall (Pora Valsdéttir og Karl Gunnarsson, 2011).

Utbreidslusvaedi

S6l vaxa fra midri fjéru og nidur fyrir storstraumsfjorumork. Sol geta fest sig & steina,
Klappir og parastilka (Karl Gunnarsson, 2010). bekktar sélvafjorur & Reykjanesskaga eru
m.a. vid Reykjanesvita, Kinnina (Munnleg heimild: Oktavia Hronn Edvinsdottir),
Sélvatanga & Bejarskerseyri vid Sandgerdi og Sélvarif vido Hvalsnestanga (Magnus
pdrarinsson, 1960).

I peim fjorum sem kortlagning hefur farid fram, & vestanverdu Rosmhvalanesi, hafa
fundist sol i flestum fjérum, po6 i mis miklu magni. Mjoég mikid fannst af sélvum utarlega
Eyktarh6lma, vid Bajarsker og Basenda.
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Nytjatimabil:

Sol eru yfirleit tind um storstraumsvoru fra midjum jali og fram i agust (Ludvik
Kristjansson, 1980; Erlingur Filippusson, 2007; Munnleg heimild: Oktévia Hronn
Edvinsddttir). Séu sl tin a vorin eda snemm sumars eru pau sérstaklega A-vitamin rik, en
séu pau tind & haustin eru pau rik af C-vitamini (White & Keleshian, 1994). Sata verdur
sjavarfollum pegar tina & s6l par sem pau vaxa nedan vid midja fjoruna (Erlingur
Filippusson, 2007).

Tinsla:

S6l eru ymist handtind eda skorin (Ludvik Kristjansson, 1980). Best er ad nota taupoka,
eda t.d. gamalt koddaver til ad safna s6lvunum i svo ad sjorinn geti lekid af peim. Best er
ad tina s6l vid stérstraumsfjoru par sem pau vaxa nedst i fjorunni (munnleg heimild:
Oktavia Hrénn Edvinsdattir).

Til ad tryggja sjalfbara nytingu sélva er best tina einungis hlidarblédkurnar, en skilja
stofnblodkuna eftir, svo plantan geti haldid afram ad vaxa (Morrissey o.fl., 2001).
Stofnbladkan, eda s6lvamodirin (Ludvik Kristjansson, 1980), er lika pykkari og seigari en
blédin og er pvi ekki jafn gaa til atu og hlidarblédkurnar.

Notkun 4 Islandi

Sol er pad fjorufang sem Islendingar hafa mest notad fra upphafi byggdar og deemi voru
um umfangsmikla verslun med sol. bau voru badi notud til manneldis og sem fodurébot
fyrir bapening. So6l voru yfirleitt solpurrkud og stundum fergd (LUdvik Kristjansson,
1980). | uppskriftabok Rinars Marvinssonar (2008), Nattiran sér um sina, er ad finna
uppskriftir med sélvum.

pegar sOl eru verkud er best ad breida pau & lak uti i godu vedri. Sélvunum er snuid
nokkrum sinnum yfir daginn til pess ad tryggja jafna purrkun og tina ar peim sand, asatur
og adra adskotahluti. pegar kvdldar er mikilveegt ad taka solin inn svo ekki falli & pau
dégg. Ad morgni er breitt ar peim aftur og ferlid endurtekid par til s6lin eru ordin
passlega purr. Ad pvi loknu er best ad geyma sélin undir fargi, p6 pannig ad pau geti
adeins andad. Séu pau geymd pannig verda pau setari med timanum og haldast mjuk.
(White & Keleshian, 1994; Erlingur Filippusson, 2007; Munnleg heimild: Oktdvia Hrénn
Edvinsdaéttir). Eftir pvi sem sélin porna meira koma a pau hvitir blettir og pa er sagt ad
s6lin hneiti. bvi meira sem sélin hneita, pvi betri pykja pau (Ludvik Kristjansson, 1980)

I Vestmannaeyjum voru sélvunum stundum radad i tunnu, sykur settur & milli laga og pau
fergd i ad minnsta kosti 3 vikur. Potti pessi verkun gefa af sér einkar bragdgod sol
(Munnleg heimild: Oktdvia Hronn Edvinsdttir).
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Adrir notkunarmoguleikar:

burrkud sol er haegt ad borda ein og sér, nota sem krydd eda i braud og grauta. I White &
Keleshian (1994) og a vefsidum www.justseaweed.com og www.seaveg.com er ad finna
fjolmargar s6lvauppskriftir.

Solvapykkni er talsvert notad i snyrtivoruidnadi. Samkveemt vefsidunni www.cosmetic-
ingredient.com eru s6l notud i andlitskrem, augnkrem, htdkrem, sélarvarnir, hrukkukrem,
harnaering, raksturs sapur, sjampd og ymsar harvorur.

Neeringarfradilegt gildi:

poéra Valsdattir og Karl Gunnarsson (2011) hafa greint naringargildi sala sem safnad var
undir pangi vid Bolaenda i Hvalfirdi.

Tafla 10 Neeringarinnihald sala (P6ra Valsdottir og Karl Gunnarsson, 2011).

Neringar, steinefna- og | /100g Neringar, steinefna- og | /100g
snefilefnainnihald snefilefnainnihald

Vatnsinnihald 82,4 % Mg 2,30
Aska 17,57 g P 2,049
Protein 11,67 g I 28.9 mg
Fita 0,885 g Fe 219 mg
Kolvetni 69,88 g As 6 mg
Trefjar 35,6 g Se 0,43 mg
C-vitamin 254,1 mg Cd 0,14 mg
K 384 Hg <0,08 mg
Na 16 g Pb <0,04 mg
Ca 9549

Morrisey o.fl. (2001) birta einnig upplysingar um neringarinnihald irskra sala. bar voru
meeld voru onnur neringarefni en i islensku melingunni og pvi adhugavert ad birta pa
meelingu lika.

Tafla 31 Neeringarinnihald sala (Morrissey o.fl., 2001)

Neringar, steinefna- og | /100g Neringar, steinefna- | /100g
snefilefnainnihald og snefilefnainnihald

Protein 12-21 % B12 vitamin 6.6 ppm

Fita 0,7-3 % E vitamin 1,71 ppm
Kolvetni 46-50 % Ca 2000-8000 ppm
C vitamin 150-280 ppm I 150-550 ppm
-Carotene 663 i.u. Fe 56-350 ppm
B1 vitamin 7 ppm Mg 0,2-0,5 %

B2 vitamin 2-5 ppm Mn 10-155 ppm
B3 vitamin 2-19 ppm Na 0,8-3 %

B6 vitamin 9 ppm Zn 3 ppm

Sol eru einkar prétein-, jarn, fldor, B6 og B12 vitaminrik, bau innihalda mikid magn
kaliums, jods, fosfors, sykra, sterkju, A, E- og C-vitamina, leysanlegs kofnunarefnis,
bréms, magnesiums, brennisteins, kalks, natriums, radiums, bors, rubidins, mangans,
titans o.fl. snefilefna (White & Keleshian, 1994).
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Koralpang (Corallina officinalis)

Mynd 11 Kéralpang (Mynd: Karl Gunnarsson, 2010)

Lysing:

Koralpang er fjoleer raudporungur, fjdlublar, raudur eda bleikur, ad lit, oftast hvitur &
endum greina og vid lidamot. Helstu einkenni koralpangs eru lidskiptir, kalkkenndir,
sivalir lidir sem helst minna & fjodur. Kdralpang er oftast 3 til 8 cm ad lengd en getur
ordid allt ad 12 cm langt. Vid Island ma buast vid ad kéralpang vaxi um 1 til 3 mm & ari
midad vid pad hitastig sem hér rikir (Karl Gunnarsson, 2010).

Utbreidslusvaedi

Koralpang vex lifir & steinum og kléppum nedan til i fjorunni en finnst einnig i
fjorupollum upp ad efstu fjorumérkum (Karl Gunnarsson, 2010).

I peim fjérum sem kortlagning hefur farid fram, & vestanverdu Rosmhvalanesi, hefur
koralpang helst fundist vid sunnanverdan skagann sunnan og austan vid Sandgerd, en
ekkert austan Gardskaga. Koralpang fannst vid Basenda, Stafnes, Eyktarholm, Bajarsker,
Fytjar, Péroddsstadir, Kirkjubdl og Lambarif. Pad hefur helst fundist nedarlega i fjérunni
og i pollum um midbik fjérunnar.

Nytjatimabil:

Seeta verdu fjoru til ad nalgast kdralpang, par sem pad vex nedst i fjérunni.
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Tinsla:

Handtint.

Notkun 4 Islandi

Engar heimildir fundust um nytingu koéralpangs hér a landi fyrr & timum. Fyrirteekid
Purity Herbs notar hinsvegar innflutt kéralpangpykkni i andlitsmaska med pérungum sem
fyrirtekid framleidir.

Notkunarmoguleikar:
Koralpang er nytt i atvinnuskini & irlandi (Environment & Heritage Service, 2007).

Inn & vefsidunni www.cosmetic-ingredient.com er ad finna upplysingar um ad pykkni ar
koralpangi sé talsvert notad i hadvorur par sem pad er rikt af mikilveegum steinefnum og
bykir hafa rakagefandi eiginleika. Koralpang er medal annars notad i andlitskrem,
hrukkukrem, andlitspadur, fardahreinsi, solarvarnir, farda, naglalakk, litapudur, tonera og
maska.

Vatnsrofid er koralpang notad i hadvorur til ad beeta steinefnatap hudarinnar sem getur
ordid vegna mikilla ataka eda hita. Efni i koralpangi er einnig talid geta gleypt i sig
utfjolublaa geisla, eytt syndurefnum og hindra ljoséldrun (Biotech Marine, 2009).

All mikil leit a internetinu leiddi i ljés ad koralpang virdist vera notad badi i Kina og
Malasiu i matargerd, vio serstok tekifeeri eins og pegar fagnad er nyju ari. T.d med
svinakjoti, i isrétti og i budinga.

Neeringarfraedilegt gildi:
Engar upplysingar fundust.
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Sjoarhris (Ahnfeltia plicata)

a:

Mynd 12 Sjoéarhris (Mynd: Sigridur Kristinsdottir)

Lysing:

Sjoarhris er raudporungur svartur eda dumbraudur ad lit. Helstu einkenni sjoarhriss eru
sivalar, virkenndar hrislur, sem eru 5 til 15 cm & had (Agnar Ing6lfsson o.fl., 1986).

Utbreidslusvaedi
Sjbarhris vex i fjorupollum, nedst i klapparfjorum (Agnar Ingélfsson o.fl., 1986).

I peim fjérum sem kortlagning hefur farid fram, & vestanverdu Rosmhvalanesi, hefur
sjoarhris sérstaklega fundist i fjorum fra Bejarskerjum vid Sandgerdi og nordur ad
Garoskaga. Sjoarhris fannst einnig vid Basenda. Sjéarhris hefur fundist nedarlega i
fjorunni og pa sérstaklega i pollum og einnig undir sagpangi.

Nytjatimabil:
Sjbarhris er haegt ad safna allt arid (Erlingur Filippusson, 2007).
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Tinsla:

Handtint. Greinarnar parf ad hreinsa vel af adskotahlutum adur en par eru purrkadar
(Erlingur Filippusson, 2007)

Notkun 4 Islandi

Engar heimildir fundust um nytingu sjéarhriss hér a landi fyrr & timum. Karl Gunnarsson
telur sjéarhris p6 med 6drum islenskum matpérungum (Erlingur Filippusson, 2007).

Notkunarmoguleikar:

Sjoarhris er nyttur til agarframleidslu i Russlandi (Zemke-White & Ohno, 1999)

Neeringarfraedilegt gildi:

Engar upplysingar um neringargildi fundust.
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Fjorugros (Chondrus crispus) og
sjoarkreeda (Mastocarpus stellatus)

Mynd 13 Fjérugros (t.v.) (Mynd: Karl Gunnarsson, 2010) og sjéarkrada (t.h.) (Mynd: Eydis Mary Jonsdottir)

Lysing:

Fjorugros eru dokkraud, stundum allt ad pvi svort, ad lit. bar sem fjorugros vaxa i mikilli
birtu getur efri hluti pléntunnar hins vegar ordid gul- eda grenleitur. Helsta einkenni
fjorugrasa eru flatur stilkur med 0,5 til 1 cm breidum kvislgreindum, sléttum greinum og
bogadregnum greinarendum. Algeng had fjorugrasa er 5 til 20 cm. Oft mynda fjérugros
pétta, lagvaxna pekju sem minnir helst & mosapekju. Fjorugrés verda ad minnsta kosti 6
ara gobmul (Karl Gunnarsson, 2010).

Sjoarkraeda er dumbraud, svort eda raudbrun ad lit, en vaxi han i mikilli birtu getur hdn
verid ljésraud eda gulleit. Helstu einkenni eru rennulaga, uppundnar eda hlykkjottar
greinar, 0,4 — 0,8 cm & breidd. A greinum fullvaxta sjoarkraeda er haegt ad greina sepa sem
vaxa ad mestu leiti inn i rennunni. Sjoarkreeda vex oreglulega kvislgreind upp af litilli
skifulaga festu. Lengd 5 til 10 cm (Karl Gunnarsson, 2010).

Fjorugrés og sjoarkraeda eru hvoru tveggja raudporungar og audvelt er ad rugla peim
saman. Haegt er ad greina par & milli & pvi ad greinar sjoarkraedunar eru rennulaga en
greinar fjorugrasa flot (Karl Gunnarsson, 2010).

Utbreidslusvaedi

Fjorugrés vaxa i fra midbiki klappar og storgrytisfjara og nidur & 10 metra dypi.
Sjoarkraeda vex fra midri fjoru og nidur & 5 metra dypi. par sem er litil hreyfing vex hin &
kloppum undir pangi (Karl Gunnarsson, 2010).

[ peim fjérum sem kortlagning hefur farid fram, & vestanverdu Rosmhvalanesi, hafa
fjorugros og/eda sjoarkraeda fundist mjog vida i klappar og grjotfjorum. Tegundirnar
virdast vera algengar i nedsta hluta fjorunnar og i pollum eda undir pangi vid midbil
fjorunnar. I fjorum i kringum Gardinn fannst meira af fjorugrosum heldur en sjoarkraedu,
en eftir pvi sem sunnar virdist minna um fjérugrés en mun meira um sjéarkraedu.
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Nytjatimabil

Haegt er ad safna fjorugrosum og sjoarkraedu allt arid (Erlingur Filippusson, 2007). A
sumrin eru fjorugrés A vitaminrikust (White & Keleshian, 1994). Best er ad safna
fjorugrésum og sjoarskraedu vid storstraumsfjoru, par sem paer vaxa adalega nedarlega i
fjorunni.

Tinsla:

Best er ad skera eda klippa pléntuna, en ekki handtina hana. Séu fjoérugrds og sjorakraeda
rifin upp med héndum er hetta & ad skera sig @ hondunum (Ludvik Kristjansson, 1980).
Til ad tryggja sjalfbaera nytingu fjérugrasa og sjdarkraedu er best ad skilja efir festuna og
nedsta hluta pléntunnar par plantan geti haldid afram ad vaxa (Morrissey o.fl., 2001).

Notkun a islandi

I Islenzkum Sjavarhattum, Ludviks Kristjanssonar fra 1980 er sagt fra pvi ad fyrir
aldamotin 1700 hafi fjérugros verid talin til hlunninda & mérgum bylum & Reykjanesi og
vidar og hafi par baedi verid notud til manneldis og skepnufédurs. Pau voru po liklega
adallega notud i hardindum til manneldis. Fjorugrés péttu god vid kveisu, til ad stoppa
magateringu og fyrir folk sem var of blodrikt. Algeng medferd fjoérugrasa var ad skola
pau par til pau urdu hvitleit og pau svo purrkud og fergd (LUdvik Kristjansson, 1980;
Erlingur Filippusson, 2007)

Sjoarkreeda var talin vera afbrigdi af fjorugrésum og oft tind sem slik. HGn potti pé mun
sidri til manneldis heldur en fjérugrésin (Ludvik Kristjansson, 1980). Tegundirnar mé
nota & sama hatt (White & Keleshian, 1994; Karl Gunnarsson, 2010).

Notkunarmoguleikar:

Badi i Frakklandi og irlandi eru fjorugrés notud i matargerd (Zemke-White & Ohno,
1999). | White & Keleshian (1994) og & vefsidunum www.seaweedproducts.ie og
www.seaveg.com er ad finna uppskriftir fyrir marinkjarna.

Fjorugrés og sjoarkreedur eru mikid nytt i idnadi. E efnid E-407 er hleypiefnio
carrageenan, sem medal annars er unnid ur fjérugrésum og sjoarkraedu, og er pad mikid
notad baedi i matvela og lyfjaidnadi t.d. i désamat, budinga, salat dressingar, fyllingar i
seetabraudi, is og blautmat fyrir geeludyr. Carregeenan er einnig notad til ad hreinsa bjor,
vin og hunang og i tannkrem. Adur var carregeenan einnig notad i sapugerd, vid
ledurvinnslu, i pappirs- og linframleidslu og lyfja og leekningakremagerd. Carrageen er
hefur lengi verid notad til lekninga t.d. vegna kvefs, bronkitis og kroniskum hésta par
sem pad er sagt hafa slimlosandi og bakteriudrepandi ahrif. Pad er einnig blodpynnandi
0og notad vid parmavandamalum eins og nidurgangi, hardlifi og blddkreppusott
(Morrissey o.fl., 2001).

Samkveemt vefsidunni www.cosmetic-ingredient.com eru mikilvaegir eiginleikar
fjorugrasa sem nyttir eru i snyrti og hadvorur m.a.:
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e verndandi og mykjandi eiginleikar sem nyttir eru i hudkrem, harneringar og
badvorur,

ad auka bl6oflaoi

ad koma i veg fyrir meltingu proteina

ad draga ar ahrifum mengunar & likaman, og

bolgueydandi eiginleikar

A sému vefsidu ma sja ad fjérugrés eru m.a. notud i harvorur, vorur fyrir neglur, i
6ldrunarkrem og 6nnur hidkrem.

Fjorugros eru notud i harvorur par sem pau eru talin geta verndad og lagad harid. bau eru
einnig notud i hadvorur. 1 floguformi til ad skribba og djdphreinsa hidina, og sem pykkni
i krem par sem pad myndar verndandi filmu & hadinni, mykir, kemur i veg fyrir rakatap,
heegir a 6ldrun hadarinnar, hefur megrandi ahrif, asamt pvi ad studla ad endurnyjun
steinefna (Biotech Marine, 2009).

Neeringarfraedilegt gildi:

Tafla 12 Neeringarinnihald fjérugrasa (Morrissey o.fl., 2001)

Neringar, steinefna- | /100g Neringar, steinefna- | /100g

og snefilefnainnihald og snefilefnainnihald

Protein 11-18 % I 200-300 ppm
Fita 1-3% Fe 170-210 ppm
Kolvetni 55-66 % Mg 6700-8351

C vitamin 10-30 ppm Mn 2-28 ppm
B12 vitamin 0.6-4 ppm Na 2-2,6 %

Ca 0,9-1,3 ppm K 3,4 %

Fjorugros eru einkar A-vitamini, jod og proteinrik. bau eru einnig god uppspretta ymissa
annara vitamina, steinefna og snefilefna s.s B1 vitamin, jarn, natrium, fosfor, magnesium,
kopar, kalsium, kofnunarefni, brom, kalium, klér, brennistein, bér og al (White &
Keleshian, 1994).

Engar heimildir fundnar um naringarinnihald sjoarkradu, en &tla ma ad pad sé svipad og
neringargildi fjérugrasa (White & Keleshian, 1994).
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Sandmadkur (Areniocola marina)

© Eggert Pétursson

Mynd 14 Sandmadkur. Mynd Karls Gunnarssonar (t.v.) synir hrigald sem sandmadkurinn skilur eftir sig pegar
hann borar sig nidur i sandinn. Mynd Eggerst Péturssonar (t.h ) er teikning af sandmadkinum sjalfum.

Lysing:

Sandmadkur er marglidskiptur, burstaormur (Hrefna Sigurjonsdoéttir og Snorri
Sigurdsson, 2008). Helstu einkenni hans er sétrautt hofud, an falmara og bursta. A
midhluta hans, sem er raudleitur, eru burstar og fjadurlaga talkn. Afturendi sandmadks er
gulleitur og fremur punnur. Sandmadkar geta ordid allt ad 20 cm langir (Hrefna
Sigurjonsdottir og Snorri Sigurdsson, 2008) og 6 ara gamlir (Leifur Simonarson & Pall
Imsland, 1996).

Utbreidslusvaedi

Sandmadk er vida ad finna i fjorum Reykjanesskaga og er hagt ad finna pa i ledju og
sandskikum (Agnar Ingolfsson o.fl., 1986) og pa sérstaklega par sem oldurét er litio.
Audvelt er ad finna sandmadk par sem hann skilur eftir sig ormlaga hragéld pegar hann
borar sig ofani sandinn (Hrefna Sigurjonsdottir og Snorri Sigurdsson, 2008). Storir
sandmadkar geta grafio sig allt ad 30 cm ofan i sandinn og halda yfirleitt til baedi dypra i
sandinum og nedar i fjorunni en yngri og minni sandmadkar (Leifur Simonarson & Pall
Imsland, 1996).

I peim fjorum sem kortlagning hefur farid fram, & vestanverdu Rosmhvalanesi, hefur
sandmadkur fundist ledju og fingeroum sandi. Mjég mikid fannst af sandmadki i ledju og
sandfjorum vio Stafnes. Einnig fannst sandmadkur i fjérunni fra Gardskaga sudur ad
Fitjum og fra Sandgerdi og sudur ad Setbergi og i sandfjérum nordan vid Gard.

Nytjatimabil
Sandmadk er haegt ad tina allt arid, en bida parf fjoru til pess ad komast ad blusveedi hans.
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Tinsla:

I Hollandi eru sandmodkum safnad med par til gerdum vélum (Beukema, 1995). Einnig
er hegt ad handtina pa med hjalp skoflu. Hafa parf hradar hendur til verksins, pvi
sandmadkar eru fljotir ad bora sig aftur nidur i sandinn (Hrefna Sigurjonsdéttir og Snorri
Sigurdsson, 2008). begar sandmodkum er safnad etti ad hafa i huga ad moka ofani
holuna aftur og reyna ad ganga fra svaedinu nokkurn vegin eins og komid var ad pvi, til
pbess ad lagmarka ahrif & adrar lifverur.

Notkun a islandi

Sandmadkar voru t.d. tindir i Njardvikurfitjum til beitu (Kristjan Sveinsson, 1996).

Notkunarmoguleikar:

I Hollandi er sandmadkur miki® notadur sem beita og er talsvert mikill idnadur i kringum
sofnun peirra (Beukema, 1995).
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Klettadoppa (Littorina obtusata) og
bangdoppa (Littorina saxatilis)

h'}-h
¥,

@ Karl Gunnarsson

Mynd 15 T.v. Klettadoppa, t.h. pangdoppa (Myndir: Karl Gunnarsson, 2010)

Lysing:

Klettadoppa og pangdoppa eru kudungar sem eru mjog breytilegir ad lit. Klettadoppu er
audvelt ad greina fr4 pangdoppu & vendingnum, sem er um helmingurinn af had
kudungsins. Hed pangdoppu er yfirleitt i kringum 8 til 15 mm, en klettadoppu 15 til 20
(Karl Gunnarsson, 2010).

Utbreidslusvaedi

Eins og nofnin gefa til kynna er klettadoppu ad finna & klettum og & grjéti, en pangdoppu
a pangi (Karl Gunnarsson, 2010).

I peim fjérum sem kortlagning hefur farid fram, & vestanverdu Rosmhvalanesi, er kletta
og pangdoppur svo ad segja ad finna i pvi sem nast 6llum fjorum, nema sandfjorum, i
mismiklu magni p6. Klettadoppur eru adallega ad finna efst i fjérunni, & medan
pangdoppan virdist halda sig mest nedan til i fjérunni, i panginu.

Nytjatimabil

Doppur er heegt ad tina allt arid um kring.

Tinsla:

Handtindar af klettum, steinum eda pangi. Best er ad safna einungis staerstu doppunum,
par sem erfitt getur verid ad pilla paer minni. Sama hagt ad gera med nakudung og
beitukong.
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Notkunarmoguleikar:

Engar heimildir fundust um nytingu kletta og pangdoppa hér & landi, en ad ségn Sveins
Kéra Valdimarssonar eru steerri doppur stundum sodnar og bordadar i Skotlandi. Pannig
eru t.d. talid ad Skotar flytji ut yfir 2000 tonn af L. littorea (skyld tegund) arlega. A
vefsiounni www.theworldwidegourmet.com méa finna uppskrift af doppum sem & ensku
eru kalladar periwinkles.

Neeringarfradilegt gildi:

Samkveemt vefsidunni www.theworldwidegourmet.com, innihalda 100 g af doppum 134
kaloriur, 26,1 g protein, 5 g af kolvetnum og 1,2 g af fitu.
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Kraeklingur (Mytilus edulis)

Mynd 16 Kraklingur (Mynd: Gayle Findley).

Lysing:

Kraeklingur er samloka sem hulin er tveimur skeljum. Helsta einkenni kraeklings er
punnar skeljar med hvéssum rondum, kaptar fremst en neer flatar aftast. Ungar skeljar eru
brunleitar, en fullordnar skeljar blasvartar & lit. Ljosblair flekkir sjést oft & eldri skeljum
begar ysta lag skeljarinnar slitnar. Algeng lengd fullordinar skeljar er um 5 til 10 cm
(Agnar Ingolfsson o.fl., 1986; Karl Gunnarsson o.fl., 1998; Karl Gunnarsson, 2010).

Utbreidslusvaedi

Kreklingur getur polad mjog breytt seltusvid og er pvi algengur & svedum eins og t.d.
arosum, par sem adrar lifverur keppa ekki vid hann um busvadi. Kraklingur vex einnig
vida & malar-, grjot- og klapparbotni, bryggjustaurum og parastilkum. Hegt er ad finna
hann fra fjoru og nidur & 30 metra dypi ( Karl Gunnarsson o.fl., 1998)

I peim fjérum sem kortlagning hefur farid fram, & vestanverdu Rosmhvalanesi, hefur ekki
fundist mikid magn af kraekling og s& kraeklingur sem hefur fundist, hefur verid mjog
smagerour og pvi ekki haegt ad nyta hann, hvorki til einkaneyslu né atvinnunytingu. Vera
ma ad kreeklingur i nytanlegri steerd muni finnast i seinni aféngum kortlagningarinnar.
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Nytjatimabil:

Haegt er ad safna kraekling allt arid um kring pegar sjor er hreinn. Mikilveegt ad fylgjast
vel med magni eiturpérunga i sjonum adur en krakling er safnad. A vef
Hafrannsoknastofnunar (www.hafro.is) er ad finna upplysingavef um voktun eiturpérunga
par sem birtar eru melingar vikulega fra vori fram & haust, pegar hatta er &
pérungabloma.

Tinsla:

Kraeklingur i fjoru er handtindur.

Notkun 4 Islandi

Kreaklingur var 4dur fyrr mikid notadur sem beita hér & landi og einnig eru heimildir fyrir
bvi ad hann hafi verid hafdur til matar, pé svo ad pad veri ekki mjog algengt (LUdvik
Kristjansson, 1980). par sem kreaklingur var ekki algengur i fjorum Reykjanesskaga foru
Sudurnesjamenn mikid i Hvalfjord til ad sekja hann. Kraklingurinn var sidan fluttur &
batum og geymdur i sjavarlénum par til hann var nyttur i beitu (Karl Gunnarsson o.fl.,
1998).

Notkunarmoguleikar:

Kreaklingur er bragdg6dur og haegt er ad elda hann & ymsa vegu. Kraklingur sem seldur
er til matar er ad mestu raektadur (Karl Gunnarsson o.fl., 1998). Ef borda & kraeklinginn er
mikilveegt ad halda honum lifandi fram ad matreidslu. Gott er ad geyma hann i hreinum
sjo. Pa hreinsar kraeklingurinn sig af 6rverum, sandi og 6drum ahreinindum auk pess sem
pad dregur ur streitu hja dyrinu og veikir spunapraedi (Valdimar Ingi Gunnarsson o.fl.,
2005).

Neeringarfradilegt gildi:

Tafla 13 Neeringargildi kraeklings (Ur Islenska gagnagrunninum um efnainnihald matveela)

Neringar, steinefna- | /100g Neringar, steinefna- | /100g
og snefilefnainnihald og snefilefnainnihald

Orka kJ, kkal 319 kJ, 76 kkal E vitamin 3,5 mg
Protein 10,59 B1 vitamin 0,16 mg
Fita alls 2,2 B2 vitamin 0,21 mg
Mettadar fitusyrur 044g Fdlasin 42 ug
Omettadar fitusyrur 1,19 C vitamin 0 mg
Kolesterdl 38 mg Ca 30 mg
Kolvetni 350 Na 582 mg
Vatn 82549 K 145 mg
A vitamin 30 g Fe 1,5mg
D vitamin 0 mg
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