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Almennt um fjorur
Breytileg mork lands og sjavar ganga undir nafninu fjara. bPessi mork eru misstér eftir pvi hvar a

landinu pau eru og par sem sjavarfalla geetir. Sjavarfoll eru mjog regluleg og breytast eftir stodu
tunglsins og sélarinnar. Ahrif pyngdartogs tunglsins eru um helmingi meiri en ahrif sélar. begar
sjavarmalid er haest er talad um fl6d, hafl6d eda hasjdvad. Eftir hafléd fer sjavarbordid ad laekka og
pba er talad um uatfall eda ad pad sé ad fjara ut. pad tekur sjdvarbordié um sex klukkustundir og
fimmtan minGtur ad fara i leegstu st6du. Pa er talad um fjoru, lagfjoru, hafjoru eda lagsjavad.
Sjavarfoll breytast eftir tunglstodu. Stérstreymi verdur pegar tunglid er fullt en um viku eftir

storstreymi er talad um ad pad sé smastreymt.

bessi breyting a yfirbordi veldur pvi ad umhverfi fjiorunnar er 8 margan hatt sérstakt. Parna maetast
tveir Olikir heimar sem bera einkenni beggja. Vaetan og rakinn er sa umhverfispattur sem veldur hvad
mestri breytingu. A einhverjum timapunkti er allt undir sjé og & 6drum er allt undir berum himni.
betta veldur pvi ad plontur og dyr purfa ad vera rétt i stakk buin til ad takast 4 vid pessar miklu en
reglulegu breytingar. Lifriki fjiorunnar er fjolbreytt, og oft 4 tiGum mikid, og aetla maetti ad par fyndist
alika mikid af sjavarlifverum og landverum en svo er ekki, sjavarlifverur rada rikjum i fjrunni. Sumar

tegundir lifa helst ekki nema i fjérunni sjalfri og er fjaran pvi peirra kjorlendi.

Land getur verid mjog breytilegt, sumstadar finnur madur regnskdga, annarsstadar eydimerkur og
svo allt par @ milli. Pad sama ma segja um fjoruna. beir paettir sem hafa ahrif & fjérur eru margir og
mismiklir. Brimasemi, botngerd, vedurfar, stadsetning, berg, hitastig og margt fleira hefur ahrif a
lifriki fjaranna og pvi er fjorum skipt nidur i akvedna flokka eftir vistgerdum og undirlagi. Hér ad

nedan er farid yfir helstu fjorugerdir og einkenni peirra.



Mynd 1. Hér sést beltaskipting fjérunnar i Osum vel. Efst & myndinni er gulleitt dvergbang, nedar kemur svipad en pé

bladlaga klapparpang, par fyrir nedan er grangult klopang og nedst sést bladlaga brunleitt sagpangid. Mynd: Solvi Runar

Vignisson

Pangfjorur finnum vid helst 4 kldppum eda i hnullungafjérum par sem brimasemi er ekki mjog mikil.
pangfjorur eru einkennandi fyrir islenskar fjorur og lang Utbreiddustu fjorugerdir & islandi, litid er pé
um pangfjorur 4 sudurstrond landsins par sem sandfjorur eru rikjandi. Pérunga- og dyralif er mjog
audugt i pangfjérum par sem pangid veitir badi skjél og feedu. borungar er samheiti fyrir grédur
sjavar. beim er skipt i tvo hdpa, annarsvegar plontusvif og hinsvegar botnpdrunga. Botnporungar i
fjorum eru helst pang og pari. Helstu pangtegundirnar eru dvergpang, klapparpang, bdlupang,
skafpang og sagbang. bari eru stdrir dberandi brdnpérungar sem ad mestu vaxa nedan vid
lagfjbrumork og nedst i fjorunni. bari er festur vid botninn med pdngulhaus og upp af honum er
stilkur (pongull) og af stilknum vex bladka. Sumir porungar eru hvorki pang né pari og ma par nefna
s6l og mariusvuntu sem daemi. Af algengum en minna aberandi porungategundum i fjdrum ma nefna
pangskegg, sol, fjorugros, sjavarkreedu og koéralpang. Allar sidarnefndu tegundirnar eru
raudporungar. Nedst i pangfjorum er oftast haegt ad finna para, beltispara, hrossapara og stérpara.
Ymsir graeenpdrungar eru einnig algengir i pangfjérum, s.s. mariusvunta, marglyja og slavak. Ofan vid
pangbeltid vaxa oft ymsir smavaxnir greenpérungar, sem mynda slikju eda |6 & steinunum, en ofan
pangbeltisins er flétta, svokollud fjérusverta, einna mest dberandi en hin myndar svartar skellur eda

flekki a kloppum og steinum.



Hruodurkarlafjorur eru yfirleitt a kloppum par sem brimasemi er mikil en vid paer adstaedur prifst
fatt annad en hrudurkarlinn. Hrddurkarlinn er krabbadyr i hépi skelskdfa sem myndar kalkskel eda
virki utan um sjalfan sig sem einnig festir hann vié undirlagid. Hann siar sjoinn med pvi ad sparka
feedunni sem flytur hja inn i magann & sér. Faar adrar lifverur lifa vid slik skilyrdi en pé ma finna
fiorusvertu a kloppum og i sprungum vid og ofan hrudurkarlabeltis sem kalla ma hrudurkarlafjorur.
Fra Reykjanestd ad Heimaey ma finna jafnfeetlu sem ber heitid Solvahrutur en petta krabbadyr lifir

baedi 8 stérgryttu svaedi og i sprungum ofarlega i fjoru.

Hnullungafjérur eru stérgryttar fjorur med brimrdnudum steinum. | pessum fjsrum ma oft sja
porunga efst a steinum og hnullungum par sem peir verda ekki fyrir bardinu 8 smaerri hreyfanlegum

steinum. Busvaedi fyrir dyr i slikum fjérum er djupt a milli steina undir yfirbordinu.

Sandfjorur sem i daglegu tali eru kalladar strendur, standa oftast fyrir opnu hafi. Sandurinn er oft a
mikill hreyfingu og pvi litid skjol fyrir lifverur. bessar fjorur bera ekki mikinn lifmassa en p6 eru margar

smaar tegundir i fingerdum sandfjorum sem fikra sig & milli sandkorna.

Kraklingaleirur myndast par sem mél og sandur eru i gédu skjoli. bessar leirur eru oft mjog lifrikar
og fuglar saekja i pessa stadi. Kraklingur er mjog polid dyr og getur verid i mjog lagri seltu medan
afreeningjar hans og adrar lifverur sem eru i samkeppni vid kraeklinginn eiga oft erfidara uppdrattar

vio slikar adstaedur. bvi ma oft finna mjog stéran kreekling par sem ferskt vatn rennur til sjavar.

Sandmadksleirur myndast par sem setid er finna en i kraeklingaleirum og oft meira um lifraenar
leifar i setinu. Slikar leirur eru skjélsaelar og finn sandur eda leir er rikjandi. A slikum leirum eru
sandmadkshraukar mjog aberandi og oft pad eina sem stendur upp ur sléttri leirunni. Undir
yfirbordinu leynast margar tegundir burstaorma, ana og skeldyra. Par ma helst nefna sandmadk
(Arenicola marina), l16napreyfil (Pygospio elegans), fjoruskera (Nereis pelagica), leirulaufi (Eteone
longa), kreekling (Mytilus edulis) og hjartaskel (Cardium edule). Sandmadkshraukar myndast pegar
sandmadkurinn, sem lifir i u-laga gdngum ofan i setinu,losar sig vid set sem hann hefur melt og siad
ur naeringarefni med meltingarfaarum sinum. Sandmadksleirur er adallega ad finna innst i fjordum og
vogum. Nokkrir slikir stadir eru 4 Reykjanesskaga og ma pa helst nefna Osabotna og
Sandgerdisleiruna. Vadfuglar, mafar og adrir fuglar saekja mikid i slika stadi og pa eru petta mjog

mikilveeg svaedi fyrir farfugla a leid til og fra varpstédvum.

Sjavarfitjar eru svaedi efst i fjorum eda vid saltar tjarnir par sem skjolsaelt er. Jardvegur hefur oft
myndad fabreyttan hapléntugrédur. bar er grastegundin sjavarfitjungur oftast rikjandi. Tjarnir vid
sjavarbord eru oft mjog mikilvaegar fyrir dyrategundir sem lifa vid sjd. Fuglar nota seltulagar tjarnir til

ad bada sig Sjor kemst i sumar tjarnirnar i gegnum gljdpt hraunid og par geetir sjavarfalla. Leirur og



fiorupollar hafa mjog sérstakt lifkerfi sokum breytilegs seltustigs og skjdlsaelis. Tjarnir sem pessar er
haegt ad finna vida 4 Reykjanesskaganum en pd ber helst ad nefna tjarnirnar fra Gardi til Hafna og a

Vatnsleysustrond.

Fjorur a Reykjanesi

Hraunfjorur eru afbrigdi fingerdra hnullungafjara, par sem hraun runnin eftir iséld mynda
fidrubedinn. bessa fjdrugerd er ad finna 4 svaedinu milli Voga og Alftaness og i Osum vid Hafnir. bar
sem brim er meira verdur sums stadar storgrytisurd par sem hraun hafa runnid til sjavar, likt og a
Reykjanesskaganum sunnanverdum. Hraunfjorur eru mjog sjaldgaefar 4 heimsvisu og ekki mikid um
slikar fjérur & islandi. Vid svaedid nordan Hafna eru miklar grynningar sem draga Ur brimi og

uthafséldunni. Slik svaedi eru skyld og mynda pvi mjog gott busvaedi fyrir ymsar lifverur.

Brimid er langmest vid sunnanverdan Reykjanesskaga, en einnig er mikid brim 4 skaganum
utanverdum sunnan Hafna. A sveedinu nordan Hafna & Reykjanesskaganum utanverdum eru
grynningar sem draga mjog Ur dhrifum brimsins. bau svaedi eru { téluverdu skjoli og ma par nefna Osa

sem lygnt, lifrikt sveedi.

A Midnesi er algengasta gerd fjoru vidattumiklar klapparfidrur med mérgum skerjum og smahdélmum,
en sandflakum inn @ milli. Sjavarfoll eru veruleg & sveedinu. Munur flj6ds og fjoru @ medalstérstreymi
er yfirleitt 4 bilinu 3.3 - 3.8 m. Hin miklu sjavarfoll studla ad pvi ad gera fjoruna vidattumikla. Mestar
eru fjorurnar par sem leirur eru, en minnstar vid sudurstrond Reykjanesskaga, par sem klappir og

stérgrytisurd rada rikjum.

Sjavarhiti vid island er haestur vid sudvestanvert landid og er hitinn ad jafnadi haestur i 4gust eda i
kringum 12°C.Hid haa hitastig sjavar veldur pvi ad ymsar islenskar tegundir dyra og plantna finnast
adeins i fjorum sudvestanlands. Hiti og selta hafa mikil ahrif & lifriki og geetir ferskvatnsahrifa a
nokkrum st6dum vid skagann pratt fyrir ad Reykjanesskaginn sé ekki pekktur fyrir stérar ar. Hraunid a
skaganum veldur pvi ad vatn seytlar undir yfirbordinu og mikid magn rennur til sjavar undan
hrauninu. Ferskvatnid veldur pvi ad sumstadar nordan skagans ma sja bldar skellur i fjorum af véldum
kraeklings. Pangfjorur er langutbreiddasta fjorugerd & svaedinu en sunnan Osa er pd litid af
pangfjorum. bangid i pessum fjorum pekur pzer oft nzer alveg, nema efsta hluta peirra par sem

fjdrusvertan er rikjandi.



Pang/porungar
Fjaran er likt og regnskdgur. bpar eru margar tegundir plantna og milli peirra lifa margar tegundir dyra.

Hver planta og hvert dyr finnur sitt basvaedi og prdast sem tegund ad dkvednum skilyrdum i timans
ras. Beltaskipting porunga i fjorum er mjog aberandi hér a nordurslodum. bar eru akvednar tegundir
sem hafa sérheeft sig i pvi ad lifa vid breytilegar og 6fgakenndar adstaedur. Allra efst i fjorum er oft
haegt ad finna svarta skoéf eda fléttu. Margar tegundir flétta finnast efst i fjorunni Pé er ein flétta sem
heitir fjorusverta (Verrucaria maura) sem er adeins efst a klettum i fjorum og myndar par punna
skan. Fléttur eru ekki eiginlegar tegundir heldur eru peer sambyli sveppa og porunga (eda
blabakteria). Sveppir eru alltaf sér tegund i hverri fléttutegund en sama porungategund getur aftur a
moti verid i morgum fléttutegundum. borungurinn sér um ljostillifun og nymyndun lifraens efnis
medan sveppurinn nearist 8 fordanum. Hann er pé ekki adeins ad snikja af pérungnum heldur veitir

hann honum raka, og vorn gegn beit og of sterku ljosi.

Mest dberandi porungar i islenskum fjorum er raud- og branporungar. Hér verda taldar upp paer mest

aberandi pangtegundir sem mynda beltaskiptingu fjérunnar.

Pangtegundin sem er efst i fjorunni er smdvaxin eda um 5-10 sm ha og kallast dvergapang (Pelvetia
canaliculata). Greinar dvergapangs eru mjog grannar og kvislgreinast. bPad festir sig vid undirlagid
med litilli skifulaga festu og er an stilks. Fyrir nedan dvergapangsbeltid kemur oftast klapparpang
(Fucus spiralis). Klapparpangid er bladlaga og getur verid um 10-30 sm hatt. Pad er fest med sivolum
stilk sem endar i greinéttum blédum. Greinar bladanna eru uppsnuin likt og latinu heitid, spiralis,
gefur til kynna. Pad er brunt eda gulbrint ad lit en rodnar vid lengri pornun. bessi planta er likt og

dvergapangid fjoleer og getur ordid a.m.k. 5 ara gomul.

Bdlupang (Fucus vesiculosus) er branpérungur sem vex um midja fjéruna. BI6d pess eru um 1-2 sm
breid og hafa hnottottar loftfylitar blodrur sem eru tvaer og tveer saman sitt hvoru megin vid

midtaugina. bad er sdmuleidis brant en pd stundum graenleitt.

Klépang (Ascopyllum nodosum) er hvislgreint med loftfylltar bélur med mismiklu millibili og eru
péttastar ndleegt endum greinanna en gisnari eftir pvi sem nedar dregur. Ny loftbola myndast 3
hverju dri rétt nedan vid enda greinanna. Plantan er yfirleitt um 0,5-1 metri ad lengd en getur nad allt
ad tveimur metrum. A vorin vaxa slimugir uppbldsnir belgir Gt Gr hlidum greinanna. betta eru
exlunarfeeri sem detta af pegar aexlun a sér stad ad sumri. Klépang getur verid gulleitt eda
Olifugraent. Klépang er notad i lyfjaidnad og dregid er ur pvi jod fyrir feedubdtaefni og matveeli. betta

er langlif planta en talié er ad hun geti ordid allt upp i 100 dra gémul.



Mynd 2. Klépang med pangskeggi til vinstri og sagpang til haegri. Mynd: Solvi Runar Vignisson

Sagpang (Fucus serratus) er fremur stérvaxinn brdnpérungur sem vex a kloppum eda steinum nedst i
fjdrunni. bad er oftast 40 til 70 sm hatt en getur ordid meira en einn metri 4 haed. Sagpangid er oftast
kvislgreint en er stundum med vixlstaedar greinar og ber engar bdlur. Sagpang pekkist vel af
tonnunum sem minna einna helst 3 sog. bad er gulleitt, ljésbrunt eda dlivugraent. Sagpbang er fjolzer

planta sem lifir i 2 til 5 ar.



Mynd 3. Nedst i fjorum ma finna polla innan um skifpang og sagpang. i slikum pollum er fjdlbreytt pérungalif. Hér sést

hrossapari og storpari standa upp ur fjérupollinum. Hrossapari stendur a fjéru upp ur sjonum og myndar lykkjur sem eru

kalladar kerlingaeyru. Mynd: Solvi Runar Vignisson

Skafpang (Fucus disticus) er bladlaga brunpoérungur. Bl6din eru kvislgreind og slétt, med fremur
Ogreinilegri midtaug. Skufpangid getur verid mjog breytilegt i atliti. Algengasta afbrigdid er 30 til 90
sm langt med 1 til 2 sm breidum, sléttum blodkum. Afbrigdi sem vex i skjélsaelum fjérum er breidara
og er med storum aflongum loftbl6rum sem liggja tveer og tveer saman, sin hvorum megin
midtaugarinnar. Annad afbrigdi sem lifir i fjorupollum efst i fjérunni i fremur brimasémum fjérum er
um 20 til 40 sm langt og hefur mjdar greinar, sem eru um og innan vid 0,5 sm & breidd. A kléppum i
mjog brimasdomum fjorum er enn eitt afbrigdi skifpangs sem hefur tiltélulega stéra og kroftuga festu,

bykkan stilk og er lagvaxid.

Dyr fjorunnar

Dyrin i pangfjorunum eru mun minna aberandi en grédurinn. Dyr fjérunnar eru morg og af
mismunandi hépum tegunda. Skeldyrin eru hvad algengust allra dyra i fjdrum vid island og vidast
hvar erlendis somuleidis. Kreeklingur finnst nanast hvar sem er en pad er vegna pess ad hann gerir
litlar krofur til umhverfisins. Kraeklingur er siari eda med 6drum ordum daelir hann sjé i gegnum sig og

Ill

tekur upp naeringaragnir ur sjonum. Ungvidi er fritt syndandi lirfur sem nota byssuspraedi sem ,,seg



til pess ad finna sér hvad hentugasta busvaedid. Eftir ad hann hefur fundid sér paegilegt svaedi til
frambudar festir hann byssuspraedi vid undirlagid og festir sig par. Faestir kreeklingar verda mjog storir
en oft ma sja mergd litilla kraeklinga sem mynda pétt teppi & steinum. Adrir lenda i is6ltum
fjardarbotnum eda a kraeklingareipum og geta pa ordid allt ad 11-12 cm langir. Margar dyrategundir
nyta petta skeldyr til atu. Helstu afraeningjar geta verid allt frd nakudungum, krossfiskum og
krobbum, upp i aedarfugla og menn. Nakudungurinn getur einnig verid allaberandi i pangfjérum. |
panginu er oft urmull af pangdoppum, maerudoppum, maeruskel, kufstrdtum, parastratum og
gljasilfrum i pérungunum. Oft er mikid af baugasnotrum undir steinum, og talsvert getur verid af
olnbogaskeljum ofan & peim. Allir pessir sniglar eru pérungazetur. Geysileg mergd 6rsmarra dyra
finnst einnig i fjorunni. bessi dyr eru litt konnud hérlendis, en til deemis er um ad raeda krabbafleer,
bradorma og sjdmaura sem 6ll eiga uppruna sinn i sjénum. [ fjérunni eru pé einnig landraenar

tegundir dyra, fjorujotunuxinn, fjorumaurinn og fjorurykmyid. Hryggdyr ma einnig finna i fjorunni, s.s.

sprettfiska, hrognkelsaseidi, hornsili, ufsaseidi, keilubraedur og sogfiska.

Mynd 4. bangdoppa a uppblasnum axlunarfaerum klépangs. Mynd: Solvi Runar Vignisson

[ firuferdum er varla haegt ad komast hja pvi ad sja yfirbordid ida af lifi pegar steinum er velt. Dyrin
sem forda sér i flyti til skjdls eru mestmegnis marflaer. bessi dyr geta verid af mérgum mismunandi
tegundum sem skyla sig fra afrani og purrki milli og undir steinum & fjoru. Marflaer purfa raka par sem
peer lifa adeins i stuttan tima a purru. Flestar marfleer liggja 4 hlid a fjoru og paer sem vid sjadum hvad
oftast undir steinum eru fjorufleer sem er hdpur atta tegunda af aett Gammarus spp. en greining milli
peirra er adeins a faeri sérfreedinga.. Adrar tegundir marfléa standa & ,réttum” kili og par ma nefna

fitjaflé6 (Orchestia gammarellus). Han er i raun eina marfldin hérlendis sem er naer einungis bundin
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vid fitjar. HUn hefur mjog takmarkada utbreidslu og virdist nd nordurmoérkum sinum vid Skerjafjorad.
Algeng krabbadyr af aettbdlki jafnfaetina sem finnast i fjorum eru panglys og fjorulys sem badar eru

porungazetur.

Krabbar finnast baedi i fjoru og a sjavarbotni nedan fjoru. Bogkrabbinn er algengasti krabbinn sem
finnst i fjdrum vid island en par er einnig oft haegt ad finna kudungakrabba (einbuakrabba). Ungvidid
gengur oftast um fjéruna og neerist & minni dyrum ad sumri til. Pegar haustar halda flestir krabbar
nidur ar fjérunni og fara til sjdvar & meira dypi. Bogkrabbinn hefur stérar og sterkar klaer sem hann
notar til varnar og faeduoflunar. Med klénum faerir hann feeduna ad munninum par sem nokkur
kjalkapor taka vid, vinna & faedunni og feera ad maga. Bogkrabbar hafa 10 faetur og par af eru tveir

sem notadir eru sem gripfeetur eda kleer.

Natturuskodun fjaranna
Almennt ma segja ad fjorur gegni mjég mikilvaegu hlutverki hér vid island. baer audga baedi vistkerfi

lands og sjavar. Groska fjorugrédurs er mikil og uppsoéfnun lifraens efnis sémuleidis. bessi framleidsla
grodurs 4 lifreenum efnum audgar fjolskradugt dyralif i grennd vid fjorur. Fuglar og énnur landdyr
saekja faedu i fjoruna og flytja pannig orku sem bundist hefur fyrir tilstilli fjorugrédurs upp a land. pad
sama ma segja um fiska og fugla sem sakja faedu i pangid og bera neaeringarefni til sjdvar. bang sem
hefur slitnad fra fjorum rekur ut 4 haf og myndar pangfleka sem nytast sem bulsvaedi og
ungunarstédvar margra lifvera. Sémuleidis berst slitid pang upp 4 land i brimi og rotnar. | pessu
rotnada pangi verpa pangflugur og my. Lirfur og pupur pessara flugna draga ad sér spor- og vadfugla i
miklum maeli. bar ma nefna tildrur, sanderlur, stelka, sendlinga, pufutittlinga, steindepla, musarindla
og mariuerlur. Fuglar eru oft pad sem dregur félk helst i fjorurnar. Fuglar eru i heefilegri staerd og
breytileiki peirra og hegdun er dhugaverd og audveld i athugun af hinum almenna nattdruunnanda.
Reykjanesid hefur upp 4@ margt ad bjéda pegar kemur ad fuglaskodun enda er pad einn af betri
st6dum landsins til peirrar idju. Margar fuglategundir verpa 4 svadinu, adrar hafa vetursetu hér og

sumar koma adeins vid hér a leid sinni a fjarleegar varpstodvar.
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Mynd 5. Sendlingur er ein farra fuglategunda sem leitar nzer einungis ad seti i pangfjérum. Par tritlar hann um pangid og
finnur sér gédan bita. Sendlingurinn er af sumum kalladur pangrotta. Mynd: Solvi Rtnar Vignisson

Gardskagaviti
Fjorur vid Gardskagavita eru mjog adgengilegar og peegilegar pegar kemur ad fjoruferdum. Fjérurnar

eru bland af klettum, hnullungum og sandi. Hallandi fjérunnar er litill og pvi neer fjaran langt ut a
lagfjoru. Beltaskipting er til stadar & kloppum og nedst i fjoru finnst pari. Vid Gardskagavita er haegt
ad horfa Gt & hafid og sja flest allar sjéfuglategundir sem fyrirfinnast & islandi. Gardskagaviti er
stadsettur nyrst @ Reykjanesskaganum og naer pvi langt Ut i haf og dregur ad sér farfugla dsamt pvi ad
vera mjog ndlaegt fiskimidum og faedusveedum sjoéfugla. bpar ad auki sjast hvalir audveldlega med
sjénauka og flekingsfuglar eru algengir @ pessum slédum. Mikid safnast af uppreknu pangi vid
Gardskagavita. bvi md oft sja stéra hopa vadfugla i pangi og a setinu. [ fjrunum ma sja sendlinga
rolta um pangid i leit ad zeti, tildrur kasta til uppreknu pangi og moka upp i sig pangflugulirfum, stéra
hdpa fargesta svo sem sanderlur sem hlaupa um i fleedamalinu og tina upp allt aetilegt sem rekur a
land. Stelkar, spdar, lI6uprzelar, sandléur og tjaldar spigspora um i steinunum eda a sandi ad tina upp
smadyrin milli steina og ofan i setinu. Hettumafar, ritur, bjartmafar, hvitmafar, silfurmafar, silamafar
og svartbakar fljuga um i leit ad aeti a sjo og landi. Z£d&afuglar, langviur, urtendur og stokkendur kafa
og busla eftir lindyrum og 6dru gédgeeti af botninum. Himbrimar, |6mar, toppendur og skarfar eru oft

nalaegt landi i leit ad smafiskum. Langviur, alkur, teistur og lundar sjast utar i storum hépum baedi a
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flugi og a sjo. Sulnakost eru algeng nalaegt landi fra vori og Ut haustid. Upp a landi safnast saman
risastorir [6uhdpar, sporfuglar gripa flugur og tina upp skordyr og vid tjarnirnar i Gardi a flédi eru oft
stérir hopar mafa, vadfugla og andfugla. Ranfuglar svo sem ungir falkar og smyrlar bida faeris og
saekja i pessa fuglamergd. Flaekingar sem koma ad landi eru oft vid pessar tjarnir og vid fjorurnar milli

Gardskagavita og Sandgerdis.

Mynd 6. Upprekid pang. Hér hefur pang og bari rifnad upp og skolast upp a land. Rekandi porungar eru mikilvaegt
busvaedi fyrir ungvidi margra krabbadyra og fiskitegunda a hafi uti. bessir pérungar reka svo oft a land og rotna. i peim er
mikid af lifraeenu efni sem er étid upp af t.d. pangflugulirfum. Gardskagaviti er pekkt svaedi fyrir upprekid pang og finnst
bad oft a rotnandi para lyktinni. Mynd: Solvi Runar Vignisson

Osar vid Hafnir
i Osabotnum ma finna lifrik leirusveedi, sendnar sandmadksfjorur, hraunfjorur og stéku

kraeklingafjorur med ferskvatnsahrifum undan hrauni. Svadid er einstakt 4 landsvisu pegar kemur ad
fjorum. Leirusvaedin eru frekar stor midad vid adra stadi & Reykjanesskaganum, pangfjorurnar eru
péttar og syna fullkomna beltaskiptingu fjaranna. Allt dregur petta ad margbreytilegt fuglalif.
Vetrarfuglatalningar Natturufraedistofnunar islands hafa verid framkvaemdar & svaedinu til fjdlda 4ra
og syna paer vel hinn mikla péttleika fugla sem par er ad finna ad vetri til. Osar vid Hafnir eru einstakir
pbegar kemur ad fuglalifi. Skjdlszel fjaran i bland vié hraunkletta sem liggja nidur i sjé valda pvi ad
mikill péttleiki pangs er & sveedinu og lifreena efnid berst ekki svo audveldlega Ut med brimi. betta
veldur pvi ad mikla sanda og leirur er ad finna & svaedinu sem dregur ad sér margbreytt fuglalif.

Vadfuglategundir eru algengar i panginu & leirunum dsamt pvi ad gridarlega storir andfuglahdépar
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safnast fyrir i dsabotninum. bar ma reglulega sja brusa kafa eftir fiskum. Straumendur hafa par
vetursetu og ma sja paer mjog audveldlega fra bryggjunni i Hé6fnum. Fair fjdruspoar eru & fslandi og
ekki er vitad hvar peir verpa. Fjdruspda ma reglulega sja i hépum vid Hafnir og inni i Osabotnum.
Hafernir hafa sést @ Einbdanum sem er stér hdlmi vid mynni ésa. Margaesir koma og éta fitjagrodur

og poérunga a vorin til ad fita sig upp fyrir flug nordur til Graenlands og Kanada.

Fjorur eru eins og gefur ad skilja @ margan hatt hentugar sem Utivistarsvaedi. Fyrir natturskodara er
fjaran godsenland, par sem hezegt er ad komast i snertingu vid hid fjolbreyttasta lif, baedi grédur,

smadyralif og fugla. Lifrikid i fjérunni leggst ekki i dvala ad vetrinum likt og vida gerist uppi a landi, og

jafnvel um havetrartimann er par mikid um ad vera.

PP . T\ g N4 w

Mynd 7. Hér sést kraeklingaleira vid Osabotna. Mynd: S6lvi Runar Vignisson
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Samantekt fyrir leidsogumenn - fjaran vido Gardskagavita

Sjavarfoll og hiti

e Breytileg mork lands og sjdvar ganga undir nafninu fjara.

e Sjavarfoll eru mjog regluleg og breytast eftir stddu tunglsins og sélarinnar. Ahrif pyngdartogs
tunglsins eru um helmingi meiri en ahrif sdlar.

e begar sjdvarmalid er haest er talad um fl66 eda hafléa.

e  Eftir hafldo fer sjdvarbordid ad laekka og pd er talad um utfall eda ad pad sé ad fjara ut. bad
tekur sjavarbordid um 6 klukkustundir og 15 mindtur ad fara i laegstu stodu.

e b3 ertalad um fjoru, lagfjoru eda hafjoru.

e Sjavarfoll breytast eftir tunglst6du. Storstreymi verdur pegar tunglid er fullt en um viku eftir
storstreymi er talad um ad pad sé smastreymt.

o Munur flé6ds og fjoru @ medalstdrstreymi er yfirleitt 4 bilinu 3,3 -3,8 metrar.

e Ppessi breyting a yfirbordi fjorunnar veldur pvi ad umhverfi hennar er 4 margan hatt sérstakt
og plontur og dyr purfa ad vera rétt i stakk buin til ad takast a vid pessar miklu en reglulegu
breytingar.

e Sjavarhiti vid Island er haestur vid sudvestanvert landid. Hann er ad jafnadi haestur i 4glst eda
i kringum 12°c.

e Dbetta hda hitastig veldur pvi ad ymsar tegundir dyra og plantna finnast adeins i fjiorum
sudvestanlands.

Grodurinn

e Fjaran 4 Gardskaga er blanda af pangfjoru og setfjoru.

e bangfjorur eru einkennandi fyrir islenskar fidrur og lang Utbreiddasta fjorugerd 4 islandi.
Sandfjorur eru po frekar rikjandi & sudurstrond landsins.

e borunga- og dyralif er mjog audugt i pangfjorum par sem pangio veitir baedi skjol og faedu.

e borungar eru samheiti fyrir grédur sjavar. beim er skipt i tvo hdpa: plontusvif og
botnporunga.

e Botnpdrungar i fjorum eru helst pang og pari. Sumir pérungar eru pé hvorki pang né pari — til
daemis s6l og mariusvunta.

e Helstu pangtegundir eru dvergpang, klapparpang, bélupang, skufpang og sagpang.

e bari eru stdrir, dberandi brunpérungar sem ad mestu vaxa nedan vid lagfjorumork og nedst i
fjorunni — beltispari, hrossapari og storpari.

e  Pari er festur vid botninn med péngulhaus og upp af honum er stilkur (péngull) og af stilknum
vex bladka.

e Algengar en minna aberandi porungategundir i fjorum eru til deemis pangskegg, sél,
fjorugros, sjavarkraeda og koéralpang — allt raudporungar.

e Ofan vid pangbeltid vaxa oft ymsir smavaxnir graenporungar sem mynda slikju eda 16 4
steinunum. bar er po flétta sem kallast fjorusverta einna mest dberandi. Hin myndar svartar
skellur & klppum og steinum.
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Dyrin

Sjavarlifverur rada rikjum i fjorunni en dyr i pangfjérum eru mun minna dberandi en
grodurinn.

Skeldyr eru algengust allra dyra i fjsrum vid island og vidast hvar erlendis.

Kraeklingur finnst ndnast hvar sem er af pvi ad hann gerir litlar krofur til umhverfisins.
Krabbar finnast badi i fjéru og a sjdvarbotni nedan fjéru. Bogkrabbinn er algengastur en par
er lika oft haegt ad finna kudungakrabba (einbuakrabba).

Bogkrabbar hafa 10 faetur og par af eru tveir notadir sem kleer til varnar og faedudflunar.
Nakudungur getur verid dberandi i pangfjorum.

[ panginu er svo oft mikid af pangdoppum, maerudoppum, maeruskel, kifstritum,
parastrutum og gljasilfrum i pérungunum.

Mjog mikid 6rsmarra dyra finnast einnig i fjorunni — krabbaflzer, pradormar og sjémaurar til
daemis sem 6ll eiga uppruna sinn i sjonum.

Hryggdyr ma einnig finna i fjérunni — sprettfiska, hrognkelsaseidi, hornsili og fleiri.

Pegar steinum i fjérunni er velt er varla haegt ad komast hja pvi ad sja yfirbordid ida af lifi.
Dyrin sem forda sér i flyti til skjols eru mestmegnis marflaer.

baer skyla sér fyrir purrki og afrani undir steinum i fjrunni. Marfleer purfa raka og lifa adeins i
stuttan tima a purru.

Fuglarnir

Reykjanesskaginn er einn af betri st6dum landsins til fuglaskodunar.
Vid Gardskagavita er haegt ad sj4 flest allar sjéfuglategundir sem finnast & islandi enda er
vitinn nalaegt fiskimidum og feedusvaedum sjéfugla.
Mikid safnast af uppreknu pangi vid Gardskagavita sem dregur ad sér vadfugla.

e Sendlingar rélta um pangid i leit ad zeti.

e Tildrur kasta til uppreknu pangi og moka upp i sig pangflugulirfum.

e Sanderlur hlaupa um i fleedamalinu og tina upp allt setilegt sem rekur & land.

e Stelkar, spdar, I6upreaelar, sandléur og tjaldar spigspora um i steinunum eda 4 sandi

ad tina upp smadyrin milli steina og ofan i setinu.

Hettumafar, ritur, bjartmafar, hvitmafar, silfurmafar, silamafar og svartbakar fljiga um i leit
ad ati 4 sj6 og landi.
Adafuglar, langviur, urtendur og stokkendur kafa og busla eftir lindyrum og fleiru af
botninum.
Himbrimar, l6mar, toppendur og skarfar eru oft ndleegt landi i leit ad smafiskum.
Langviur, alkur, teistur og lundar sjast utar i stérum hépum a flugi og a sjo.
Sulnakdst eru algeng ndlaegt landi fra vori og Ut haustid.
Fleekingsfuglar eru lika algengir @ pessum slédum. beir eru oft vid tjarnirnar i Gardi og vid
fjiorurnar a milli Gardskagavita og Sandgerdis.
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